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Presentacion
Introduccion

CIENTIFICAS

Viadimira Palma Linares. Una detective del pasado que crecio
con gran respeto hacia el conocimiento, la ensehanzay las
universidades publicas

Olivia Hernandez Guadarrama.

Barbara Selén Pichardo Silva. Unica astronoma originaria de la
capital del Estado de México, pionera en investigaciones sobre las
galaxias y promotora del conocimiento cientifico en las infancias
Jacqueline Guillermina Valderrabano Malagon.

Lucia Montes Ortiz. De niha curiosa a investigadora del mundo
Mmicroscopico
Carolina Chavez Rodriguez.

Guillermina Ferro Flores. Ademas de andar en bicicleta... ;Quée
otras cosas te hacen feliz?
Monserrat Mata Cabrera.

Maria Teresa Olguin Gutiérrez. Corazon radiactivo
Ximena Fernanda Garcia Arriaga.

Cinthya Ayerim Lucio Garcia. Que nada te limite
Gina Serrano Lizama.

DEPORTISTAS

Katherine Josselyn Diaz Hernandez. Katy, la nina trans que sono
con ser deportista
Edith Villavicencio Castaheda.

Carmen Guadalupe Aguilar Mejia. Una estrella de oro
Beatriz Ysabela Garcia Aguilar.

Marifer Noriega Medina. Frontenista
Karla Michell Serrano Arévalo.

Belem Guerrero Méndez. Ejemplo de constancia y dedicacion
Montserrat Pehaloza Trejo.
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GRUPOS Y CULTURAS ORIGINARIAS

Mujeres mazahuas de Atlacomulco. Resistencia y empoderamiento
Osiris Patricia Lopez Matus.

Las empuntadoras de Tenancingo. Mujeres entre hilos
Yuridia Hernandez Embriz.

Catalina Arriaga Castillo (1938-2019). Vuelve, vuelve, trae tu corazon y vuelvete
Jessica Colin Arriaga.

Reyna Rayén Ssalinas. Una mujer que hace magia
Viridiana Martinez Guzman.

Angélica Lujano Garcia. El vuelo mazahua
Claudia Monica Hidalgo Rios.

ARTISTAS

Matilde 2uiniga Valdés. Una gran pintora del siglo XIX
Yesenia Estrella Faustino Jasso.

Maria Isabel Lara Escobedo. Artista y bailarina de danza clasica
Andrea Sofia Rosales Vega.

Elisa Carrillo Cabrera. De puntitas para alcanzar las estrellas
Gina Serrano Lizama.

Hilda Saquicoray Avila. La musica, instrumento de transformacion social
Adriana del Carmen Garcia Sanchez.

Lilia Vazquez Kuntze. Batuta, magia y colores orquestales
Ximena Diaz Luna.

Gabriela Diaz Alatriste. Directora de orquesta
Ximena Diaz Luna.

Bere Contreras Sanchez. Compositora de suenos
Karla Lucia Ledn Segoviano.

Adriana Barraza Gonzalez. Mujeres abren la puerta a otras mujeres
Montserrat Pehaloza Trejo.

Susana Bianconi Bailez. Arquitecta y paisajista
Estefania Camacho Jiménez.
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RESTAURADORA DE ARTE

Rosita Diez Pérez. Una vida dedicada a la conservacion del
patrimonio cultural e historico
Nohemi Pineda Lira.

ESCRITORAS

Encontrar el tesoro escondido: Maria Josefa Pifa. La escritora
toluquena vy lider espiritual del siglo XVIil
Karen Ivett Mejia Torres.

Carmen Rosenzweig. Mujer de muchas batallas
Elvia Montes de Oca Navas.

Cristina Rivera Garza. Escritora y profesora de Literatura Creativa
Berenize Rosales Garcia.

Flor Cecilia Reyes. La oaxaguena mas mexiquense
Laura Ximena Barragan Barreal.

Cecilia Juarez Ortega. Poeta tolugueha.
Lorena Rodriguez Flores.

PERIODISTAS

Griselda Lozada Tavera. Narradora de historias
Rocio Alejandra Ayala Pimentel.

Adelina Zendejas. Periodista y feminista de su tiempo
Margarita Vasquez Montaho.

EMPRESARIAS

Concepcion Contreras Careaga... y el cine azteca: por el gusto
de mirar
Maria Mercedes Chavez Santana.

Elizabeth Nava Garcia. Entusiasta y comprometida con el medio
ambiente
Tania Carolina Jiménez Manzanillo.

Blanca Estela Pérez Villalobos. Reconocida lider en el mundo de
los negocios
Yolanda de Jesus de la Luz.
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ACADEMICAS

Elena Cardenas Guerrero... Y su escuela de secretarias en Toluca
Rosa Maria Hernandez Ramirez.
Graciela Isabel Badia Muhoz.

Maria Elena Bribiesca Sumano. Una vida haciendo historia
Maria de Lourdes Alejandra Angeles Morales.

Maria Teresa Jarquin Ortega. Conocer, vivir y tener fe mediante la Historia
Karen Ivett Mejia Torres.

Estela Ortiz Romo. Primera directora de la Facultad de Medicina y decana de la UAEMéex
Olivia Hernandez Guadarrama.

Graciela Vélez Bautista. Una vida para el conocimiento.
Ann Suceli Reyes Nava.

PROPIETARIAS

Juana Monica Pioquinta Mulia Manjarrez. Una mujer de fe y de objetivos firmes
Belen Benhumea Bahena.

Margarita de Benavides. Una mujer de la villa de Toluca que pidio lo que era suyo
Monica Graciela Trujillo Aguilar.

DESDE LA HISTORIA

Agustina de Torres. Mulata, esclava, cavilosa y atrevida
Georgina Flores Garcia.
Maria Elena Bribiesca Sumano.

Maria Ubalda Sanchez. Un rostro perdido en la guerra de Independencia
Marisela de la Luz Beltran Silva.

Leona Vicario. La mujer independentista
Cihualpilli Palma Valdos.

Mujeres solidarias e independientes: las obreras en el Estado de México
Diana Birrichaga Gardida.

Rosa Bobadilla. La coronela insumisa
Jessica Lepe Pantoja.
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ACTIVISTAS

Ma. Mayela Trueba Hernandez. De trabajadora a dirigente
Sofia Sandra San Juan Davila.

Patricia Infante ARoveros. Directora general de la Fundacion
Vamos a Dar
Alondra Avila Romero.

Alicia Hoyo Garcia de Alba. Activista y sobreviviente de cancer
Ginarely Valencia Alcantara.

Patricia Luna Delgado. Coordinadora de “Bicionarias, mujeres
al manubrio”
Daniela Sandoval Alamo.

Emerenciana Lopez Martinez. La defensora de las mujeres,
nhinas y ninos
Alejandra Gudinho Ramirez.

Ernestina Ortiz Peha. Un ejemplo de trabajo comunitario
Martha Gonzalez Aguilera.

Maria Elena Prado Mercado. La mujer que revoluciono la politica
Sofia Sandra San Juan Davila.

Créditos
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“Preseilacion

En nuestro devenir histérico, las mujeres han sido parte fundamental
del desarrollo de nuestra sociedad; por ello, es menester escuchar sus
aportaciones y vivencias, especialmente de las mexiquenses, quienes en
ocasiones han permanecido al margen de la historia; sin embargo, desde
sus areas de incidencia han revolucionado sus respectivos contextos.

A través de las valiosas aportaciones que las mujeres mexiquenses han
realizado en el arte, la ciencia, la politica, el deporte y otras areas, fue
posible construir un nuevo camino, donde nifas, adolescentes y mujeres
tienen la oportunidad de romper los estereotipos y modelos sexistas a fin
de crear un referente para nuevas generaciones de hombres y mujeres
cada vez mas comprometidas con generar cambios econdmicos,
politicos y sociales en pro de un bien comun en nuestra entidad.

En la Secretaria de las Mujeres impulsamos acciones sustantivas entre
las que destacan el reconocimiento y la visibilizaciéon de la incansable
labor de cada mujer, y con ese deber, nos dimos a la tarea de convocar,
a través de redes feministas, a destacadas periodistas, historiadoras,
ilustradoras y académicas para dar voz y rostro a mujeres extraordinarias
quienes conforman la presente publicacién, cuyo objetivo es ser una
herramienta de divulgacién sobre la vida y obra de mujeres mexiquenses
qgue han sembrado la semilla del cambio sociocultural progresivo.

Esta secretaria reitera su compromiso con las nifas, adolescentes y
mujeres que habitan en el Estado de México, con la certeza de que este
gran proyecto llegara a todos los rincones de la entidad y asi ver crecer

un Estado justo, igualitario y libre de violencia.

Secretaria de las Mujeres
del Estado de México
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idroduccion

En perseguirme, Mundo, ;qué interesas?
¢En qué te ofendo, cuando sdlo intento
poner bellezas en mi entendimiento

y no mi entendimiento en las bellezas?

Juana de Asbaje.

Desde la lejania de varios siglos, si pudiera, la inquieta Juana Inés de la Cruz seguramente abriria
este libro entre el asombro, la incredulidad, pero sobre todo desde la alegria de ver el despliegue
vital y creativo de varias docenas de mujeres quienes, desafiando las costumbres que por siglos las
arrinconaban en las cocinas y restringian su imaginacién y talento al cuidado del esposo y la familia,
configuran ahora de maneras distintas y novedosas la ciencia, la cultura y la politica del siglo XXI
mexiquense y mas alla.

Dar voz y rostro a la valiosa experiencia de cientos de miles de mujeres que dia con dia contribuyen
a acrecentar la riqueza y diversidad del Estado de México es un desafio enorme, pero que desde la
Secretaria de las Mujeres se convirtié en una tarea impostergable dar a conocer el legado de mujeres
gue en otros tiempos, en una labor anénima pero contundente, cambiaron o dieron un sesgo a las
llamadas labores propias de su sexo, rescatadas de archivos y registros histéricos ahora por habiles
investigadoras. Y qué decir de las contemporaneas, algunas de ellas, con dedicacién y constancia,
han cambiado los estilos de hacer ciencia, arte, de curar, de investigar, y organizarse. Tarea ardua y
desafiante fue seleccionar entre tantas y tantas mujeres talentosas y valientes las voces, trayectos
y pensamientos recuperados por la habilidad de otras mujeres que han hecho de la escritura y el
periodismo su profesion, asi como de ilustradoras que dieron vida a los rostros de las biografiadas.

La precisién no es menor si se toma en cuenta que la eleccién de las mujeres que conformarian
el libro, asi como la invitacién a las escritoras que con sus investigaciones y entrevistas darian
a conocerlas, representé horas de trabajo, pues en una de las entidades federativas con mayor
poblacién, seleccionar a mujeres destacadas en diferentes rubros y etapas histéricas fue un gran
desafio. Lo que ahora tienen ante sus ojos son las semblanzas de mas de 50 mujeres que han sido
fundamentales en la transformacién de nuestra entidad.

En las pdginas de este libro se encuentran breves, pero apreciables acercamientos a las biografias
de cientificas, deportistas, mujeres originarias, dedicadas a diversas artes, escritoras, académicas,
artesanas, curanderas, emprendedoras y lideres politicas. ¢Por qué iniciar con cientificas? Vale
recordar que a lo largo de la historia las mujeres han atendido la salud de sus familias y comunidades,
clasificando hierbas, aplicando remedios diversos, experimentando al fin. Por esta actividad, en
ciertos momentos fueron marginadas o eliminadas arguyendo que eran brujas o hechiceras; sin
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embargo, ellas resistieron y transmitieron su saber generacién tras generacién. Ha sido hasta muy
recientemente, en el siglo XX en concreto, que los procesos de modernizacién globales, aunados
a los movimientos feministas de aqui y alla, hicieron posible la incorporacién de las mujeres a la
educacion superior y con ello su acceso a la ciencia, de ahi que las primeras semblanzas que podran
leer son un acercamiento a la actividad de investigadoras como Vladimira Palma quien, al hurgar
entre las piedras, aporta con sus conocimientos arqueoldgicos importantes claves para entender
nuestro devenir. Barbara Selén Pichardo prefiere dirigir su mirada hacia el cielo infinito y desarrolla
una interesante actividad desde la astronomia. Lucia Montes Ortiz, Guillermina Ferro, Maria Teresa
Olguin Gutiérrez, Cinthya Ayerim Lucio Garcia son otras cientificas con las cuales iniciamos este
importante registro.

Un dicho o refran de la cultura machista que padecemos sentencia: “la mujer como la escopeta:
cargada y en un rincén”; encerradas y continuamente embarazadas era dificil para ellas realizar
actividades fisicas o recreativas. Aunque muchas amas de casa tenian que realizar multiples tareas,
como acarrear agua, lena, cultivar la tierra, recolectar o comprar alimentos, actividades que les
permitian cierta ejercitacion fisica, fue hasta el siglo XX cuando, por los cambios referidos, que
las mujeres pudieron acceder a las actividades deportivas. Sus vicisitudes y logros son lo que nos
cuentan Katy, Carmen Guadalupe Aguilar Mejia, Marifer Noriega Medina, Belem Guerrero Méndez.

soqsot £ 599/,

Asimismo, ser morena o provenir de un pueblo originario no es facil en un pais donde pesa una fuerte
herencia colonial que privilegia el color blanco de las personas. Esto lo saben muy bien Catalina
Arriaga, Reyna Rayon Salinas, Angélica Lujano Garcia, las mujeres mazahuas de Atlacomulco y las
habiles empuntadoras de Tenancingo, cuyos relatos de vida nos invitan a reconocer sus aportes en
el desarrollo comunitario, cultural y étnico.

Desde tiempos inmemoriales, las mujeres bailan, cuentan historias, hacen musica con sus arrullos
y cantos, pintan, decoran, hacen mds placentera y bella la vida cotidiana. Pero ha sido en tiempos
mas recientes que la creatividad femenina ha tenido una proyeccién e importante reconocimiento
mas alld de la esfera doméstica. En el siguiente segmento del libro encontramos las semblanzas
de Matilde Zifiga, Maria Isabel Lara Escobedo, Elisa Carrillo Cabrera, Hilda Saquicoray Avila,
Lilia Vasquez Kuntze, Gabriela Diaz Alatriste, Bere Contreras Sdnchez, Adriana Barraza Gonzélez,
bailarinas, compositoras musicales, actrices. Algunas de ellas han engalanado los escenarios
nacionales e internacionales desplegando su talento y creatividad. No de menos importancia es el
trabajo como arquitecta de Susana Bianconi Bailez y de la restauradora de arte, Rosita Diez Pérez.

Vivir para contar, inventar y reinventar historias ha sido el camino que algunas amantes de la
pluma y el teclado han explorado con éxito, asi podemos acercarnos a las experiencias creativas y
periodisticas de Carmen Rosenzweig, Cristina Rivera Garza, Flor Cecilia Reyes, Cecilia Juarez Ortega,
Maria Josefa Pina, Griselda Lozada Tavera y Adelina Zendejas, brevisima muestra del floreciente
periodismo y literatura escrita por mujeres en el ambito mexiquense.

De igual forma, la participacién econémica de las mujeres, no solo como trabajadoras sino como

emprendedoras, es fundamental para el desarrollo de una sociedad, en este rubro destaca la peculiar
experiencia de Juana Ménica Pioquinta Mulia quien desafiando las costumbres de la época decidié
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aportar sus recursos para obras pias; o como Margarita de Benavides que luchd por recuperar su
patrimonio. Otras como Concepcién Contreras Careaga apostaron por invertir en la apertura de un
cine. En épocas mds recientes tenemos las experiencias de mujeres como Elizabeth Nava Garcia 'y
Blanca Estela Pérez Villalobos, quienes han incursionado exitosamente en el mundo de los negocios.

Ser maestra fue, desde épocas pasadas, una decorosa opcion laboral femenina, Toluca no fue la
excepciéon cuando en el periodo porfirista se abrié la Normal para Seforitas, desde entonces a la
fecha muchas mujeres han transformado la actividad docente, pues su insercién en las universidades
y centros de ensefianza superior ha sido fundamental tanto para su desarrollo personal como para
el de las propias instituciones educativas, asi lo refieren reconocidas académicas como Maria Elena
Bribiesca, Maria Teresa Jarquin Ortega, Estela Ortiz Romo, Graciela Vélez Bautista. Cabe hacer notar
la actividad de Elena Cardenas Guerrero que si bien no incursioné en la catedra e investigacion
universitaria, su escuela para preparar secretarias en Toluca fue fundamental al abrir opciones
laborales para las mujeres de la segunda mitad del siglo XX.

Se presentan a continuacién las notables experiencias de mujeres que lucharon por conseguir
derechos diversos como el de obtener la libertad. Tal es el relato acerca de la esclava negra Agustina
de Torres quien, en las postrimerias de la época colonial, logré tan caro anhelo. Muchas otras desfilan
en estas paginas como las independentistas Maria Ubalda Sdnchez y Leona Vicario, cuya madre era
originaria de Toluca.

Aun cuando el voto para las mujeres fue otorgado hasta octubre de 1953, lo cierto es que ellas se
comprometieron en procesos sociales como la lucha por la Independencia y la Revolucién mexicana,
tal es el caso de Rosa Bobadilla. Muchas otras defendieron sus derechos como trabajadoras, tal cual
nos relata la semblanza denominada “Mujeres solidarias e independientes” De otra época y con
una clara conciencia como mujer y trabajadora, es importante la trayectoria de Mayela Trueba y
Patricia Infante. Alicia Hoyo Garcia, Patricia Luna Delgado, Emerenciana Lépez, Ernestina Ortiz y
Maria Elena Prado.

Las voces y rostros de estas mujeres que desde sus oficios, actividades y profesiones han hecho
notables aportes a la riqueza cultural mexiquense es lo que ahora se presenta. Mujeres que
decidieron “poner su entendimiento” en la belleza de la ciencia, del deporte, de la investigacion, de
la docencia y en el compromiso social y comunitario, elementos clave para conseguir la buena vida,
la vida buena que todas y todos merecemos.

Dra. Maria América Luna Martinez
Dra. Belén Benhumea Bahena
Coordinadoras Académicas
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OLIVIA HERNANDEZ GUADARRAMA*
PERIODISTA

ra Palina _/inares

Una detective del pasado que crecié con gran respeto hacia el
conocimiento, la enseiianza y las universidades publicas

soqsot £ 599/,

Nacida en La Barca, Jalisco, en 1974, Vladimira Palma Linares estuvo rodeada desde pequefa por
una familia vinculada a la docencia, las universidades, la ensefianza y la vida cultural. Su madre,
Maria Esther Linares Barocio, fue profesora de Matematicas y su padre, Guillermo Palma Silva, un
editor especialista en libros de Arte dramético.

Vladimira es profesora e investigadora de una de las licenciaturas de mas reciente creacién de la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx), Arqueologia, que desde 2003 se imparte en
el Centro Universitario UAEMéx Tenancingo. Solo nueve universidades publicas en México ofrecen
esta licenciatura y en un pais como el nuestro, que cuenta con mas de 300 mil sitios arqueoldgicos
registrados es muy importante tener especialistas en dicha area.

En México existe un padrén cercano a los cuatro mil arquedlogos y arquedlogas, y aunque en
su mayoria son mujeres, quienes estan al frente de proyectos de excavacién son principalmente
hombres; al respecto, Vladimira recuerda que sus primeros recorridos, cuando tenia tan solo cinco
anos, fueron caminatas familiares por los cerros de Guanajuato, que liderara la arquedloga Ana
Maria Crespo Oviedo, quien era amiga de sus padres. En ese tiempo no imaginé que la bdsqueda
de tepalcates (fragmentos de utensilios de barro) y de graficas rupestres, que de nifia veia como un
juego y una distraccidn, se convertiria en su profesion.

Ella considera que quienes estudian Arqueologia son como detectives del pasado, porque a través de
“escenas” que quedaron podemos conocer la conducta del ser humano, lo que hizo, vio, comid, en qué
trabajd. “La ceramica ayuda a saber quiénes habian vivido en un lugar e incluso de qué época eran’.

*Reportera por 30 afios, formada en letras, narradora, tenaz e integrante de Difusién Cultural de la Facultad de Medicina de la UAEMéx.
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Como orgullosa egresada de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH), Vladimira Palma
Linares conocié a grandes formadoras de su disciplina, como Ana Maria Crespo, en la infancia;
Patricia Fournier, una de las grandes arquedlogas del pais y demds especialistas que la impulsaron
a desarrollar su pasion por identificar sitios.

Desde nifia se visualizé trabajando para una instituciéon educativa, aln sin saber en qué disciplina,
pues crecer con gran respeto hacia el conocimiento, la ensefianza y las universidades publicas,
la impulsé a ver esta actividad como lo méximo. Ahora, en su papel de académica hace su mayor
esfuerzo, trabaja todos los dias para estar renovada, actualizada y reinventarse. Desconoce si en
realidad esto es valorado por las préximas generaciones de arquedlogas y arquedlogos de México,
pero lo cierto es que ella disfruta la ensenanza.

Al participar en la formacién de nuevas personas profesionistas en el drea, Vladi, como la llaman
las personas cercanas, cumplié su gran suefo de trabajar en una universidad, cualquiera que esta
fuera, para dedicarse a la investigacién. No obstante, lograrlo no fue sencillo. Para que pudiera
llegar a una institucién de ensefianza y encontrar en ese ambiente académico redes de apoyo entre
colegas, tuvo que pasar por grandes decepciones en el &mbito profesional que la hicieron alejarse
temporalmente de la Arqueologia que tanto ama.

Su desencanto provino del tipo de competencia existente entre arquedlogos, si, en masculino. Sus
companeros esperaban que se masculinizara, es decir, que se comportara como hombre. La mayoria
de quienes dirigian los proyectos eran hombres y muchos no querian contratar o sumar a mujeres
a sus equipos, porque segun ellos, no tenian la resistencia para soportar las extensas caminatas.
Creian que solo eran buenas para analizar materiales o estar en gabinete; pero no para estar en el
campo, ya que carecian de fuerza, resistencia y condicion.

Vivir en carne propia el tema de discriminacién laboral por el hecho de ser mujer la hizo reconocer
y prometerse que haria de nuevo la practica arqueoldgica, si'y solo si ella dirigia el proyecto. jY eso
sucedié tiempo después!

Posteriormente, reconocié que el recorrido de superficie es la técnica que mas disfruta de la
Arqueologia, Vladi ha encontrado en esta practica su fuerza interior, resistencia y fortaleza que
corroboran su bienestar fisico. Esto le ha ayudado a tener condicién para hacer con el alumnado
extensas caminatas de superficie en diferentes lugares del Estado de México, como Ocuilan,
Tenancingo o el Cerro del Toloche, en Toluca.

Vladi, una mujer libre de pensamiento, capaz, inteligente, autosuficiente y activa, reconoce que el
feminismo nunca fue lejano para ella, pues la formdé una mujer que vivié una ola importante del
movimiento feminista entre los afos sesenta y setenta. Le ha tocado vivir y disfrutar el impulso entre
mujeres, coincidir con ellas, desarrollar fuertes redes de apoyo, primero familiares y después de
amistad, dentro y fuera de la universidad. Mujeres que estan para sus congéneres y a las que tal vez
nos une las coincidencias de pensamiento.
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Sin embargo, destacé que es a raiz de su trabajo en la universidad que empezé a vincularse con mas
mujeres. En aquel entonces estaba pasando por un divorcio, y el vinculo inicial de apoyo fueron ellas,
pues le tendieron la mano para lo mds elemental. Como madre de Sebastian, un joven adolescente,
Vladimira Palma Linares aseguré que se debe trabajar en educar de forma diferente a los hombres
para terminar con viejas practicas que en nada ayudan a una convivencia arménica.

Para Vladi toda meta es posible, si alguien lo puede hacer, cualquier otra persona lo puede repetir,
solo es cuestidn de buscarle. Aunque hay distintas condiciones sociales y econémicas, cuando nos
proponemos una meta, se puede conseguir; sin anteponer el no, porque cierras automaticamente
las puertas.

Autora de libros, capitulos de libros, articulos cientificos y de divulgacién, Vladimira todavia tiene
muchas metas por delante, sabe que todavia tiene cerros por recorrer y mucho por publicar, incluso
quiere hacer investigacion fuera del Estado de México, darse un respiro para renovarse y regresar
con mas fuerza.

soqsot £ 599/,
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JACQUELINE GUILLERMINA VALDERRABANO MALAGON*
PERIODISTA

Aiirbara Nelén <Pichardo Nilva
Unica astrénoma originaria de la capital del Estado de México,

pionera en investigaciones sobre las galaxias y promotora del
conocimiento cientifico en las infancias

soqsot £ 599/,

Barbara nacié con estrella, en un mundo de universos remotos, en aquellos tiempos cuando la
humanidad llegé a la luna. Los astros y las galaxias le tenian preparado un viaje interestelar que
compartiria en la Tierra a través de nimeros, sumas, puntos, energia y ciencia.

A los siete afios y en complicidad con un libro de texto, descubrié cdmo estaba formada cada una de
las capas de la Tierra, esos espacios sobre los cuales habitan los seres vivos. Quedé tan asombrada
con el azul de los océanos, con las zonas montafosas color café, pero, sobre todo, fue cautivada
por la luminosidad de aquellos cuerpos celestes llamados estrellas, que brillaban con una luz muy
significativa y que rodeaban el planeta.

Su mirada siempre estaba en el cielo. Le gustaba saber todo. Indagaba las respuestas a las
preguntas que pasaban por su mente. Queria aprender cémo era la vida y qué habia mas alla de lo
gue alcanzaban a ver sus ojos. Su mama3, dofia Maria del Rosario, dedicada al hogar, cuidaba a sus
cinco “naufragos’, como les llamaba a sus cuatro hijos varones y a su hija Barbara, porque decia que
comian como “pelones de hospicio’, algo similar a nifias y nifios que siempre tenian mucha hambre y
gue pareciera que nunca habian probado alimento. El papa de Barbara fue su inspiracién, don Felipe
llend su hogar de libros, enciclopedias y revistas para que la mente de su pequena hija disfrutara de
las letras, historias, investigaciones, arte y cultura.

Bérbara, originaria de Toluca, Estado de México, siempre decia: “Mi papito me enseid que las
mujeres valen mucho, que debemos defender nuestro modo de ser e inteligencia y luchar por lo que
gueremos y anhelamos” Su camino hacia el firmamento tuvo mds de una turbulencia, la primera que

*Periodista de ciencia. Maestra en Comunicacién e Imagen Corporativa. Es la primera mujer al frente de UniRadio 99.7 FM,
radiodifusora de la UAEMéx.
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libré fue una especie de lluvia de meteoritos cuando ingresé a la Facultad de Ciencias y estudié Fisica
en la Universidad Autdnoma del Estado de México (UAEMéx), licenciatura considerada Unicamente
para hombres. En sus viajes por la ciencia interestelar, como podian traducirse sus aprendizajes,
mostré que la Astronomia o ciencia que estudia la estructura y composicion de los astros no se
puede entender sin la sensibilidad femenina negada por siglos.

Demostrdé que las mujeres son excelentes investigadoras, académicas y cuando se proponen
alguna meta, luchan hasta alcanzarla. Asi, obtuvo la categoria de profesora de tiempo completo
en la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). En 2016, en el pais existian 65 mujeres
dedicadas al estudio de los astros, mientras que en el Estado de México, en particular en el
Valle de Toluca, Barbara es y ha sido la Unica representante. Por sus aportaciones cientificas
relevantes, el Instituto de Astronomia (1A) de la UNAM distinguié su esfuerzo al nombrar un aula
de estudio en su honor.

Para resolver mas enigmas del universo contaba con un traje que tenia doble E: espacial y especial,
el cual utilizaba para ganar batallas por la igualdad, los derechos y el reconocimiento de las mujeres.
Un buen dia, se propuso crear una nave que transportara a la legién de pequefios y pequenas
cosmonautas. Dibujé esa idea en una hoja de papel y con destellos de polvos de estrellas, vias
lacteas, mundos increibles y llenos de magia construyé la Astronave Tierra. “Voy a hacer una nave
espacial que despegue y vuele con el poder de la imaginacién de nifias y nifos’, dijo Barbara. Y lo
logré, como todo lo que se proponia.

El simulador Astronave Tierra o también conocida como Hyperion Tres, hijo del cielo y la tierra u
observador de los titanes, como lo consideraba la mitologia, era para 20 pequefios y pequefias
cadetes vestidos con trajes metélicos y medallas brillantes que viajaba a distancias indescriptibles,
a 350 kildmetros por las galaxias y miradores marcianos imaginarios. En el centro mostraba una
réplica de un casco de los astronautas de 1969, de la Administracion Nacional de Aeronautica y el
Espacio (NASA, por sus siglas en inglés).

Entrar a su vida era viajar por el tiempo, desde la era de las cavernas para conocer y jugar con los
dinosaurios, otra de sus pasiones, hasta disefiar un modelo Unico e inédito que ayuda a comprender
cdmo se forman las espirales estelares y las dindmicas galacticas, estructuras consideradas
complicadas, que sus colegas evitaban estudiar. Para Barbara, la Fisica fue un lenguaje que le
permitié interpretar el mundo, ella decia que esta ciencia exacta era como poesia.

Siempre lldica, valiente, humana y carismatica, recurria a naranjas, peras, manzanas o cualquier
material que tenia a la mano para explicar el espacio y que todas las personas comprendieran el
mundo en el que estaba inmersa y feliz. Barbara conquisté el cosmos. Hasta nos regald la Noche
de las Estrellas, tan famosa de la UNAM por ser un evento que ha congregado a mas de 500 mil
personas y mas de 2 000 telescopios con la intencién de acercar la observacion del cielo.

Sabia lo que queria investigar y a dénde iba a llegar. Es considerada una de las maximas exponentes
en el mundo dedicadas a investigar el universo a través de la Astronomia. En su vocabulario no
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existian las palabras estancarse y confort; por el contrario, destacaban los sinénimos de inspiracién,
superacion, salir adelante, éxito, intentar una y otra vez, y sobre todo, no depender de nadie més o
estar a expensas de un hombre.

Realizé su maestria y doctorado en Ciencias, en el Instituto de Astronomia (IA) de la UNAM. La
preparaciény actualizacién fue una de sus prioridades. Barbara efectud tres estancias posdoctorales,
en la Universidad de Wisconsiny de Kentucky, ambas en Estados Unidos, y una mas en la Universidad
de Ziirich, en Suiza. Hija, hermana, prima, esposa, madre, astrénoma feliz, plena, admirable y fuera
de serie. De eterna paciencia y con risa escandalosa. Su viaje por la tierra tuvo una pausa porque la
astronave y sus pequefios cosmonautas deseaban conocer otros universos sin explorar y quedarse
por un tiempo indefinido en el espacio sideral.

soqsot £ 599/,

El cuento sobre la historia de una nifia en su camino por la ciencia para despertar su imaginacién
y fomentar la divulgacidn cientifica, seguira esperando las letras y el rumbo para que mas nifas y
adolescentes encuentren su inspiracion. Su creatividad e interés se enfocd a que mas personas
pudieran descubrir y acceder al conocimiento cientifico que practicé y amé todos los dias. Barbara
contaba que los seres vivos estamos hechos de material de estrellas y como las amaba tanto, ahora
es parte de ellas. Luchd contra el cancer; sin embargo, fallecié el 12 de marzo de 2019. Acé en el
planeta Tierra, su trabajo, dedicacién y admiracién por la vida seguird siendo una guia para todas.
Estrella majestuosa, firme y resistente, continuara piloteando al Hyperion Tres, la astronave para las
pequefas cosmonautas. Llegé al firmamento para quedarse inmersa en él.

iBarbara brillé y seguira brillando como sus estrellas!
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CAROLINA CHAVEZ RODRIGUEZ*
PERIODISTA

tcia, )Y (oites (i

De niia curiosa a investigadora del mundo microscépico

soqsot £ 599/,

Lucia Montes Ortiz es una joven cientifica nacida en Toluca, Estado de México, el 5 de junio de 1985.
Desde nifia sintié un gran interés por la naturaleza, y es que el fascinante relieve donde transcurrié
su infancia le permitié ser la testigo de la biodiversidad del entorno; por un lado, una pequeha
localidad poblana colindante con Veracruz conocida como “La ceiba’, lugar de procedencia de su
madre y que solia visitar en vacaciones, y por otro, el municipio de Ocoyoacac, en el Estado de
México, donde ha radicado gran parte de su vida.

Lucia estudidé la licenciatura en Biologia Ambiental en la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM), Unidad Lerma. Su interés por el estudio la llevé a realizar la maestria en Ciencias en Recursos
Naturales y Desarrollo Rural por El Colegio de la Frontera Sur, Unidad Chetumal. Ese mismo interés
por las ciencias la inspiré a estudiar el doctorado en Ecologia y Desarrollo Sustentable por la misma
institucion, ademas de formar parte de la Sociedad Latinoamericana de Acarologia desde 2018.
Y aungue no siempre tuvo completamente claro que se dedicaria al estudio de la vida, pues sus
intereses variaban entre el normalismo y la academia de letras; asegura que el estudio de la Biologia
le ha permitido conjuntar sus intereses.

—Desde el primer dia de clases en que mencionaron acampar, botas de campo, bolsa de dormir,
navajas suizas, lamparas frontales, la carrera me conquistd. Enseguida, mirar una noche estrellada
en Nanchititla, Estado de México y caminar por la Sierra terminaron por enamorarme para siempre
—recuerda Lucia con entusiasmo.

Lucy (como suelen llamarla), considera que sus logros y aportaciones a la ciencia alin se encuentran
en construccidén; sin embargo, celebra lo abonado a su linea de investigaciéon hasta ahora. —La
primera vez que vi a través de un microscopio, mi percepcién del mundo cambié por completo, desde
ese dia y hasta hoy mi pasién es mirar la vida a través de las micras. Mi interés como cientifica es
el zooplancton dulceacuicola con énfasis en los dcaros acuéticos. jTodo un mundo por conocer y
descubrir! —, menciona.

*Escritora, periodista y tallerista mexiquense que centra sus estudios en narrativas latinoamericanas y feminismo.
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Dentro de las publicaciones que ha realizado se encuentran articulos como “First evidence of
parasitation of a Bosmina (Cladocera) by a water mite larva in a karst sinkhole, in Quintana Roo
(Yucatan Peninsula, México)', “Motherhood and Academia in Mexican universities: Juggling our
path through the COVID-19', “Estado actual del conocimiento de la diversidad de zooplancton
(invertebrados) de agua dulce de la Peninsula de Yucatan, utilizando la taxonomia integrativa’,
entre otras.

Indica que como cientifica, en los Ultimos afios ha sentido un profundo interés que asegura competirle
mucho, estolo hatrabajado endosdirecciones. La primera haconsistidoenunainvestigacionrespecto
a como las mujeres cientificas mexicanas estaban sobrellevando las actividades profesionales en
el confinamiento por la pandemia, lo cual reveld (junto con muchas investigaciones en el mundo)
los efectos negativos y consecuencias que enfrentarian o que estan enfrentando como producto de
esta crisis, pues diferentes articulos han demostrado que el sometimiento de escritos por parte de
las mujeres versus varones es mucho menor desde abril de 2020.

La segunda direccién y la que considera su mayor aportacidn a la ciencia es participar en dos
programas de mentorias que consisten en empoderar, acompafar y motivar a mujeres jévenes
de preparatoria (muchas en situaciones vulnerables) a emprender una carrera STEM (Science,
Technology, Engineering, Mathematics, por sus siglas en inglés), en ambos programas funge
como mentora de jovenes con interés en las ciencias bioldgicas, esa es la que considera su mayor
aportacion. jPoder colaborar en la formacién de mds mujeres cientificas!

En un pais que enfrenta grandes retos en torno al acceso a la salud, la vivienda y por supuesto a la
educacion, en particular de las mujeres, Lucia nos explica su posicién respecto al sesgo de género
en su desarrollo profesional.

—Es importante decir que estuve en dos universidades diferentes y que no logré mi primer intento
por terminar la carrera porque decidi tener a mi primer hijo y la maternidad y la universidad no se
llevan muy bien, ese es el primero, histéricamente a las mujeres se les ha ensefado a priorizar lo
que socialmente se cree que son “nuestras prioridades”.. Y es que basicamente consiste en realizar
todas estas actividades consideradas femeninas, el cuidado de los hijos (si es que los hay), las
labores domésticas no remuneradas mas el trabajo profesional.

Conozco multiples casos de investigadoras, bidlogas, quimicas, fisicas, matematicas, ingenieras,
deterioradas fisica y mentalmente por intentar y lograr, por supuesto, mantenerse en este campo
altamente competitivo (la academia, en donde eres medida por el nimero de publicaciones, de
estudiantes, las horas clase, etcétera) y ademas tratar de mantener a flote una relacién sentimental
o desempenar una maternidad responsable; esto definitivamente nos coloca frente a nuestros
colegas varones en un campo de inequidad y es observable en la disminucién de mujeres a lo
largo de la educacion.

Otro aspecto muy importante que debe mencionarse consiste en los referentes que hasta hace
al menos diez anos no existian para nosotras. Desde muy pequefias comenzamos a cuestionar
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(inconscientemente) nuestra capacidad para dedicarnos a la ciencia y esto es reforzado muchas
veces dentro de las aulas con comentarios machistas y miséginos —explica.

Ademas, Lucy platica algunas apreciaciones respecto a la vinculacién del feminismo vy las
ciencias duras.

Creo que es evidente que el feminismo como movimiento social ha permeado diversos aspectos de
la vida en México —incluyendo a la academia— y este ha llegado para cuestionar toda la estructura
y funcionamiento de la comunidad cientifica. ¢ Por qué hay mdas varones en los cargos en donde se
toman decisiones?, ¢ por qué hay menos mujeres en las carreras de Ingenieria, Cienciasy Tecnologia?,
¢por qué debo callar el acoso en las universidades o cualquier institucién? Creo que también llegé
para reivindicar a la mujer como cientifica, para revaluar las contribuciones de las mujeres a la
ciencia, a la tecnologia y por lo tanto a la humanidad y que histéricamente habian sido olvidadas
o minimizadas. Para brindarle a las nuevas generaciones de mujeres referentes femeninas que les
permitan conocer las posibilidades que tienen y desarrollar todo su potencial.

soqsot £ 599/,

Ademas de ser becaria del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) para estudios de
posgrado, es mama de Juan Manuel, de dieciséis afios y Nicolas, de once.

—Lucia, ¢cudl seria el mensaje que te gustaria compartir a las nifas que desean ser cientificas?

—Quetodo es posible... si se han sofiado con traje de astronauta dando saltitos por la luna, disefiando
construcciones, con bata blanca y matraces probando pociones, curando el cancer, descifrando
ecuaciones, descubriendo nuevos planetas, nombrando especies... jEs posible! Abracen fuerte
sus suenos y defiéndanlos ferozmente de todos y todas, de cualquier obstaculo o circunstancia.
Las mujeres que hacemos ciencia estamos aqui para apoyarlas.. También que nunca, pero nunca,
pierdan la curiosidad.
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MONSERRAT MATA CABRERA
PERIODISTA

0 0
(Qw[[émum Cferro Cflores
Ademas de andar en bicicleta...
¢Qué otras cosas te hacen feliz?

soqsot £ 599/,

Seguro hay varias respuestas y todas son correctas, hay a quienes les gusta escuchar musica a todo
volumen, bailar, acostarse en el pasto y ver cdmo la luz del sol pasa entre las hojas de los arboles.
Tal vez tu pasatiempo favorito sea buscar en el cielo esa nube que parece un elefante o un gusano
gigante; pero otras alimentan su curiosidad leyendo, son felices conociendo un poco mas de cémo
funciona el mundo, sobre cémo la ciencia estd en cada detalle de la vida.

Una de esas nifias es ahora una destacada investigadora, la lider cientifica del grupo de Radiofarmacia
y Fisica Médica en Medicina Nuclear del Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares (ININ),
también es la responsable técnica del Laboratorio Nacional de Investigacién y Desarrollo de
Radiofarmacos (LANIDER-Conacyt). Su nombre es Guillermina Ferro Flores, nacié en la Ciudad de
México pero desde hace mas de 25 afhos vive en el Estado de México; sus momentos mas felices
de la infancia los vivié junto a sus hermanas, con quienes disfrutaba de las tardes en el patio de su
casa, jugando con una bicicleta, alguna mufieca o acompafnada de sus libros, cuadernos y lapices
de colores; en ese momento solo pensaba en jugar, aunque en el fondo también aprendia algo que
la definiria como persona: nunca rendirse y siempre construir.

En esos primeros afos, una de las recompensas de su disciplina y esmero fue lograr que sus
profesores y profesoras reconocieran su excelencia académica, la cual siempre la caracterizé y que
desde entonces la ha hecho inmensamente feliz. No hay una sensaciéon que se compare con el
reconocimiento por tu esfuerzo, pues los suefios no se alcanzan, se construyen.

Cuando cursd sexto de primaria vivié algo que alimenté la felicidad que le causaba el conocimiento,
participd en la Ruta Hidalgo, que actualmente conocemos como la Olimpiada del Conocimiento, un
momento que, a pesar de los afios, guarda en la memoria y en su corazén, pues le recuerda dénde
inicié este camino hacia el mundo de la ciencia.

Asi pasé su nifez, entre los juegos en el patio, el amor de su familia y sus horas de estudio; mientras
cursaba la preparatoria descubrié la Quimica y gracias a una de sus profesoras, quien la motivé a
adentrarse en esta ciencia, se dio cuenta de que no podria dedicarse a otra cosa, por lo que decidié
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ingresar a la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y cursar la licenciatura en Quimica
Farmacéutica Bidloga y asi trabajar por el suefo de ser una especialista en esta drea. Siempre tuvo
entre sus planes generar conocimiento y ser investigadora, porque eso la hacia muy feliz; habia
madrugadas que despertaba cerca de las 2:00 de la manana, encendia su pequena ldmpara de
escritorio y su dia se transformaba, era como si todas esas teorias llegaran directamente a sus
sentidos, la iluminaran y con ello también se iluminaba su vida, su camino.

Con mucha determinacién concluyé su licenciatura y obtuvo la Mencién Honorifica, ademds de ser
galardonada con la medalla “Gabino Barreda”; sus primeras metas estaban cumplidas, pero sus
suefos cada dia crecian un poco mas, al igual que su esfuerzo y disciplina, asi logré ingresar al ININ,
con ello comenzd un nuevo camino, que tenia como destino contar con un posgrado y especializarse
en la investigacion farmacéutica, ya que su objetivo era muy claro: que el conocimiento trajera
beneficios para la sociedad.

Al tener muy presente que los suefios se construyen en cada momento, cada vez trabajé mds
fuerte en su meta de ser investigadora, en ese proceso comprendié que en la vida hay almas
negras y almas blancas, y que cuando piensas y actlias de manera positiva, esas mismas cosas
llegan a tu vida.

Después de realizar sus estudios de posgrado en Procesos Farmacéuticos, obtuvo el doctorado
en Ciencias, con especialidad en Fisica Médica en la UAEMéx, donde también fue acreedora a la
Mencién Honorifica, y gané la Presea “Ignacio Manuel Altamirano” por sus méritos académicos.

Para continuar con su formacién académica también realizé distintas estancias de investigacién
en instituciones internacionales, entre ellas, el Instituto de Investigaciéon de Energia Atémica de
Japén y la Escuela de Medicina de la Universidad de Massachusetts, en Estados Unidos; ademas
de participar como responsable y colaboradora en 18 proyectos para el Organismo Internacional de
Energia Atémica (OIEA).

Son muchos sus logros y reconocimientos, por ejemplo, en 2014 el Gobierno del Estado de México
le otorgéd la Presea Estado de México “José Antonio Alzate', en su categoria Ciencias, y el Premio
Estatal de Ciencia y Tecnologia, en 2010. También forma parte de la Academia Mexicana de Ciencias
(AMC) y del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), con lo que alcanzé algunas de sus metas.

La medicina nuclear es su especialidad, enfocada en el diagnéstico de pacientes y el tratamiento de
multiples enfermedades, que como su nombre lo indica se basa en el uso de elementos que emiten
radiacién, lo que permite su uso en la investigacion de distintos campos en la industria farmacéutica.

Con mucho trabajo y conviccidn, esa nifia que jugaba en el patio de su casa con una bicicleta ahora
cuenta con una produccion cientifica de mas de 119 articulos publicados en revistas internacionales;
asi como diversos desarrollos tecnolégicos, entre ellos, 14 radiofdrmacos con registro sanitario que
se distribuyen en el sector salud en México, seis patentes otorgadas, entre ellas, una en Estados
Unidos y la Unién Europea y dos patentes con dictamen internacional.

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 34 @ 06/05/25 15:11



1 NEEE @ | I | [ 7

Su trabajo cientifico ha permitido identificar de manera especifica, por imagen nuclear y molecular,
el tumor primario de préstata y su diseminacién a ganglios linfaticos, hueso y otros tejidos; ademas
de funcionar como un agente radioterapéutico dirigido para producir la remisién a pacientes con
cancer de préstata avanzado.

La curiosidad es tan solo el primer paso para aprender, los demdas son la perseverancia, nunca
rendirse y no dejar que la frustracién frene tus suenos; tener presente que cada esfuerzo tendra una
recompensa. Si bien todos estos reconocimientos la llenan de felicidad, esta emocién se multiplica
cuando ve los resultados de los farmacos que disefia, cuando esos tratamientos innovadores
disminuyen el dolor en los pacientes con cancer; en cada tratamiento exitoso, con el que comprueba
que la felicidad se encuentra de multiples formas.

soqsot £ 599/,

En una flor, en una nube o en una taza de té se refleja la felicidad y pueden convertirse en una
inspiracién, en un motivo mas para trabajar en tus suenos.
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XIMENA FERNANDA GARCIA ARRIAGA
PERIODISTA

aria Sferesa “(lquin Gulidrrez

Corazén radiactivo

soqsot £ 599/,

¢Qué es sonar sino trazar una ruta de vida?, ;acaso no son los suefios el barco y el viento que nos
llevan a navegar por las aventuras que le dan sabor a la vida?

Para Maria Teresa Olguin, la constancia y un juego de quimica en el que fallé6 cada experimento
fueron los motivos por los que llegé a investigar en el Instituto Nacional de Investigaciones
Nucleares (ININ) sobre el agua y las formas de sanearla. No puedo negar que es una combinacién
poco reconocida, ¢energia nuclear y tecnologia ambientalista? Cherndébil no me ensefid esto...
pero esa, es otra historia.

Para entender el camino de Mayte, como le gusta a su nifia interior que la Ilamen, debemos viajar a
cuando era pequefa, a 1957, aino de su nacimiento, en Toluca, Estado de México. Ella era una nifa
gue cantaba en el regazo de su padre cuando podia estar presente. Aunque era muy joven cuando
él fallecid, recuerda cada olor, cada sonido y sobre todo, las risas.

—Viajdbamos mucho, no estdbamos arraigados en lugares. Vivi en Toluca, Ciudad de México y
Chihuahua. Lo mas triste de mi nifiez fue cuando mi padre murid, yo tenia cinco o seis afios. Esto
movid todo, yo estaba en la primaria cuando regresé a Toluca. Ese cambio fue bastante dificil, no
lo entendia bien, pero tuve una madre muy, muy fuerte, nos hizo salir adelante, sin esa mama no
creo que hubiéramos podido —menciona.

Relata su historia para que conozcamos sus metas, sus conquistas, pero también lo que tuvo que
enfrentar para lograrlas. Aunque realmente la narra para si misma, para esa nifia que vivia entre
notas musicales, ciudades, pizarrones y cinco hermanos.

Acercarse a ella no fue tan sencillo, Mayte es risuena pero hurafia, ademas, su trayectoria impone...
aungue tengo que reconocer que detrds de sus logros hay una mujer afable. No en vano sus
estudiantes refieren que les enseid a descubrir su camino dentro de la Quimica, su pasion, con
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amor y, aunque suena trillado, ella si lo transmite. Cuando la conoci, jamas hubiese imaginado que
sufrié acoso por parte de sus compafneros y compaferas de la primaria; realmente una persona
asi, tan exitosa, no parece tener cicatrices en el alma, pero las tiene.

—Yo era la huérfana, la nifia que habia quedado sin un padre y no me permitian jugar con ellas por
esarazony lo que hice fue dejar ese circulo que para mi era muy agresivo. Estaba permanentemente
en el saldn, casi no salia y la maestra me hizo “jefa de borrador’, eso implicaba borrar el pizarrén,
ir al bafno, lavar el borrador y regresarme al aula. Entonces cuando vieron que tenia un cierto
cargo, empezaron a aceptarme, hasta que me incluyeron en un circulo, para los nifios y las nifas
es importante pertenecer a un lugar de juegos —menciona.

Mientras relata su vida, en especial los episodios de rechazo, la risa se le escapa, como si pudiera
contarse qué va a pasar, que eso no la va a definir. Aunque en ese momento de su vida no sabia que
iba a ser condecorada con la Presea Estado de México, en la categoria de Ciencias “José Antonio
Alzate" (2019), por desarrollar materiales y métodos para degradar contaminantes orgdnicos y
disminuir los contaminantes en el agua. Lleva mas de 40 afos investigando, ¢quién lo diria?

Fue en sus primeros ainos como estudiante que aprendié sobre la responsabilidad y la disciplina,
gue, aunque se parecen no son lo mismo. Su madre fue la primera en regalarle un juego de quimica
cuando era nifa, un fracaso que marcé su vida porque se propuso entender todo en lo que fallé.
Con el tiempo y conforme fue aceptando su personalidad, su cuerpo e inteligencia, decidié hacer
un examen vocacional; lo suyo son las ciencias duras.

—Desde la prepa supe que iba a estudiar Quimica, asi que no puse resistencia y lo hice. Me
marcé mucho que hubo un momento en que mi mama ya no podia pagarme la carrera, no lo
reprocho, eran otros tiempos. Fue mi hermana quien decidié trabajar para que yo pudiera seguir
estudiando, es algo que yo nunca voy a dejar de tener presente, ella me dio la oportunidad de ser
yo —menciona.

Con la situacién econdmica adversa, la necesidad de demostrar que el esfuerzo de su hermana
mayor no era en vano y las ganas de seguir conquistando sus habilidades, Mayte se adelanté en
cada una de sus etapas. Comenzd a trabajar antes de graduarse de la licenciatura de Quimica de
la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx). Se casd recién titulada y tuvo un hijo.
Aunque pensé que en la época en la que vivia lo natural era quedarse en casa decidié probar
suerte en el ININ, en donde la aceptaron sin tener maestria, lo que iba contra lo que era comun.

—Fue mi jefa quien me motivé a seguir creciendo, le debo todo el apoyo. Me acuerdo de que
cuando me animé a estudiar la maestria, no fue lo mas facil para mi matrimonio. Me llevaba a mi
hijo con una etiqueta sobre su ropa con su nombre y mis datos, por si se perdia en el metro de la
Ciudad de México, afortunadamente nunca pasé —relata.

Sus investigaciones, ahora que pasé toda la tormenta y es doctora en Ciencias, se basan en la
sorcién de elementos como mercurio, uranio, torio, arsénico y flior sobre materiales zeoliticos
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naturales y sintéticos, asi como zeolitas modificadas con surfactantes y biosorbentes para retener
plaguicidas, fenoles y sus derivados. ;Qué es eso? Es la forma en que los seres humanos buscan
limpiar el agua contaminada con cosas inimaginables, como los elementos nucleares.

Pero, te preguntaras ¢por qué contamos todo esto?, porque estoy segura de que en algiin momento
sentiste que no encajabas o que tus suefos estorbaban a las demas personas. Y quizds tengas
razén, pero, asi como la radiactividad, el empoderamiento femenino debe dejar la mala fama para
poder brillar, cambiar estrellas y ¢por qué no? también historias.

No te digo que seras la préxima Mayte, pero serds tu rompiendo paradigmas y conquistando a tu
nifia interior, haciéndola sentir orgullosa, si y solo si te mantienes fiel a ti misma y no dejas que el
ruido externo desvie la vela de tus suefos.

soqsot £ 599/,
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GINA SERRANO LIZAMA*
PERIODISTA

C_mlﬁga yerim Luao Garda

Que nada te limite

soqsot £ 599/,

San Felipe del Progreso era un pueblito como a 78 kilémetros de Toluca, donde el sol se reflejaba en
las blancas paredes de sus casas, y en donde la mayor parte de sus hombres y mujeres se dedicaban
al campo, al bordado de lana, a la plateria... y a tener familias grandes, llenas de nifios y niias.

Sin embargo, en una de esas pintorescas casas, parecia que la tradicién se habia transformado. No
habia lana esperando ser tejida, herramienta para la siembra, ni tampoco muchos nifios o nifas. Eran
tan solo dos, la pequeia Cinthya Ayerim y su hermano César, quienes eran la segunda generacién
de una familia dedicada a una de las labores mas nobles: la docencia.

De espiritu inquieto desde muy corta edad, Cinthya siempre buscaba participar en cuanto concurso
se organizaba en su escuela: declamacién, oratoria, cadlculo mental o lo que fuere. Siempre alzaba su
manita cuando la maestra preguntaba quién queria participar. Curiosamente, en el primer concurso
de oratoria que se anotd, era tan pequeina que aln no sabia leer.

¢Pero, cémo vas a aprender tus lineas si no sabes leer? —le pregunté la profesora encargada del
concurso. No importa, mi mami me lo leerd y yo lo aprenderé —respondié decidida.

El dia de aquel concurso, aunque sabia perfectamente sus lineas, Cinthya fue victima del panico
escénico, al sentirse observada por un auditorio repleto no pudo pronunciar palabra. Sin embargo,
lejos de que la mala experiencia la desanimara, la motivd a prepararse mejor, se inscribidé en
concursos posteriores con excelentes resultados, incluso llegé a ser finalista en las Olimpiadas
Mexicanas de Matemaéticas.

Esa sed por aprender que mostré desde pequefia fue lo que motivé a sus padres a inscribirla con tan
solo ocho afnos a una carrera técnica en computacion. Sus compaferos, veinte aflos mayores que

* Periodista, locutora y conductora de Televisiéon Mexiquense, interesada en visibilizar a las mujeres, sus inquietudes y problematicas.
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ella, no disimulaban su asombro. —No puedo creer que esa nifia sea capaz de analizar y programar
mejor que nosotros —comentaban mientras veian a Cinthya trabajar.

Pero, fue una tarde calurosa de verano cuando nacié su pasién por la medicina y su deseo por
ayudar a otras personas. La casa de Cinthya estaba ubicada a unos pasos del Hospital General.
Aquel dia hacia tanto calor que la familia se sentd a tomar el aire fresco en el pértico de la casa.
Entonces fueron testigos del peregrinar de una joven embarazada que buscaba sin éxito ser recibida
en el hospital para que atendieran su parto. Pasaba una y otra vez, sedienta, sola y cansada frente a
ellos. Los padres de Cinthya le ofrecieron agua.

Muchisimas gracias, estoy muy cansada, sali sola de casa desde las 4 a.m., caminé tres horas para
llegar al hospital y no me quieren recibir —les platicé la fatigada joven mientras bebia el agua.

Los padres de Cinthya, conmovidos con la historia de la joven, acompanaron e insistieron con el
personal del hospital hasta conseguir que la recibieran. Fue tal el agradecimiento de aquella mujer
gue les pidié ser padrinos de su bebé. Aquel dia la pequefa Cinthya encontrd su mayor inspiracion
y motivo de vida. Por la noche, cuando su mama entr6 a su cuarto para darle su beso de buenas
noches, ella con un brillo muy particular en los ojos dijo:

—Mami me gustaria ser doctora para ayudar y salvar muchas, muchas vidas. Eso quiero mami,
¢puedo?

La madre de Cinthya, conmovida con el entusiasmo de la pequeia le respondié:
—Carino, tu puedes ser lo que quieras, jque nada te limite!

Fue asi como llegado el momento, Cinthya buscé un lugar en la Universidad Auténoma del Estado
de México (UAEMéx), pese a que parecia complicado, ya que la licenciatura de Medicina es una de
las mas competidas, pero al ser una alumna destacada logré ingresar sin dificultades. Ademas, su
excelente desempeio académico la hizo merecedora a diversas becas y reconocimientos. Y a pesar
de los muchos, muchos libros que sus profesores y profesoras le dejaban leer, siempre encontraba
el tiempo para ayudar a las demas personas, por lo que organizaba constantemente campanas para
promover la cultura de donacién de sangre y de érganos para salvar vidas.

Por supuesto, también vivi6 momentos complicados. Experimentd el rechazo y discriminacién al
realizar su internado médico, sufriendo malos tratos y jornadas de 36 horas de trabajo, en donde por
ser considerada “de menor rango” o por “ser mujer” le hacian sentir que no era capaz. Sin embargo,
lejos de intimidarse, esa situacion la motivd a prepararse mas. Ingresé a la maestria en Ciencias en
Sistemas y Politicas de Salud en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).

Pasé el tiempo, y mientras algunas personas se desaniman con los desafios, Cinthya siempre
apuntaba a un nuevo objetivo, y el siguiente era uno de sus mas grandes sueios. Se enteré de una
convocatoria para ser parte de un curso en la Universidad de Harvard, la mejor universidad del
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mundo, en el que los y las méas destacadas estudiantes internacionales de salud publica conocerian
los servicios de salud en comunidades de pueblos originarios de Chiapas. Por su dedicacién y
tenacidad fue seleccionada entre otros aspirantes mexicanos.

Gracias a ese curso pudo visitar la Universidad de Harvard en Boston, Massachusetts, para presentar
los resultados de su proyecto. Esto se volvié una gran motivacién para buscar realizar una estancia
de investigacion en esa prestigiada institucion, aprender de los expertos y expertas en educacién y
medicina; y tres meses mds tarde lo hizo realidad; logré estar en las aulas de esta institucién.

Por si fuera poco, Cinthya aplicé a una convocatoria internacional y fue la Unica latinoamericana en
ser aceptada para realizar una pasantia en la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en Suiza, el
organismo de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) encargado de las politicas de salud.
Y aunque en un principio pensé que lo tendria que rechazar, pues Suiza es de los paises mas caros
del mundo, con el apoyo de muchas personas de gran corazén, pudo llegar a uno de los organismos
internacionales mds importantes en materia de salud.

soqsot £ 599/,

El aprendizaje que Cinthya ha adquirido en sus veintinueve afos de vida le ha servido para identificar
cémo mejorar las condiciones de salud de las personas; conocimiento que desea aplicar en acciones
gue mejoren las oportunidades de las personas, particularmente de las mujeres y las comunidades
originarias.

Hoy, mirando hacia atras, es gratificante recordar a esa pequefia nina de San Felipe del Progreso,
quien, contra toda adversidad, pero con el apoyo invaluable de muchas personas, cumplié sus
suefos, rompid esquemas y logré ser doctora; estudié una maestria, fue a Harvard y pudo ser parte
de la OMS; pero lo mas importante es que ahora puede ayudar a mas personas. Y aunque Cinthya
aun tiene mucho camino que recorrer, ella estad convencida que cuando de sonar y ayudar se trata,
nada nos debe limitar.

Y t4, ¢hasta dénde suenas llegar?
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EDITH VILLAVICENCIO CASTAISIEDA*
ACADEMICA

Ko Fosdhp D, Finde,

Katy, la niila trans que soii6 con ser deportista

soqsot £ 599/,

En el municipio llamado Tenango del Valle, hace veintitantos afos, nacié alguien a quien las
médicas y los médicos designaron como un nifio. Al pasar del tiempo y con apenas ocho ainos,
ya tenia conciencia de si, de lo que queria, lo que le gustaba y lo que no. Deseaba ser libre y
por eso se rebelaba contra las etiquetas impuestas al nacer, pero su familia no comprendia lo
que le sucedia. Recibia castigos y golpes cuando le sorprendian jugando con alguna mufeca.
No sabian que los nifos, las nifias y les nifies tienen derecho a jugar con cualquier juguete, sin
diferencias. En su escuela, tampoco entendian su forma de ser. Cuando eligié tener el cabello
largo, se lo cortaron.

—iEl cabello de un vardn tiene que ser corto!

—No es presentable para un nifio —sentencié su maestra minutos antes de tomar las tijeras y
cortarselo frente a su mam4, su papa y autoridades de la escuela. Sintié como si le estrujaran y
trituraran el corazén. Su cabello largo tenia un gran valor, le acercaba a sentirse como queria, ser
ella misma. Si, ella, en femenino, porque no era un nifo, sino una nina.

Katy era una nifia trans, pero como en ese tiempo casi no habia informacién disponible, no podia
nombrarse como tal. Y por desgracia, tampoco las personas a su alrededor sabian cémo nombrarla
ni como tratarla.

Las personas trans no se identifican con el sexo asignado al nacer por poseer ciertos genitales;
se trata de una expresion de la diversidad humana y de la identidad de género, aunque apenas
empieza a visibilizarse su existencia. A pesar de las injusticias, Katy se convirtié en la primera de
su clase y representd a su escuela en concursos de matemaéticas, ciencia y tecnologia, pero aun
asi recibia burlas de sus compafneros y compaiieras.

* Docente, especialista en Género, maestra en Estudios para la Paz y doctora en Ciencias Sociales.
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—Los niflos me quitaban mis cosas, me llegaron a patear— son situaciones dolorosas que todavia
recuerda. Fueron anos de mucha violencia. {Todo por los prejuicios de las personas! Ni en su
familia, ni en su escuela supieron escucharla. Siempre le prohibieron cosas. iNo!, jno tienes que
hacer esto!, jno tienes que jugar con esos juguetes!, jno debes tener el cabello largo!

A los doce aios, su vida empezd a mejorar. Jugando “cdscaras” en los campos de fatbol de Tenango
del Valle, conocié a Juan y a Beto, sus primeros amigos. Ellos nunca la juzgaron como las demas
personas, al contrario, le decian:

—Juegas muy bien. Vamos a hacer un equipo, queremos que juegues con nosotros.

Al escuchar la invitacién, una sonrisa iluminé el rostro de la pequefa. Se imaginé detrds de la
porteria, atajando la pelota e impidiendo los goles del equipo contrario. Se esforzé por dar lo
mejor de si en cada entrenamiento, en cada partido, hasta ganaron dos campeonatos seguidos.
Aquel equipo infantil era tan bueno que llamé la atencidn de un visor de futbol profesional, quien
descubrié el talento de Katy y le invité a hacer pruebas. Y asi empezé a jugar en las escuelas
filiales de Pumas.

Poco después, se trasladé a la Ciudad de México. Alla iniciaria su preparacién como futbolista,
directamente con jugadores, jugadoras, entrenadores y entrenadoras de Pumas, tenia mucha
emocidn, su suefo se haria realidad. Ahora formaria parte de uno de los mejores equipos del
futbol mexicano.

Su papd y su mama le dieron permiso para irse, pero no le apoyaron, pues nunca han aceptado
gue sea trans. No obstante, hizo todos los tramites, preguntando aqui'y alla. Vivir en una ciudad
tan grande y diversa le ayuddé mucho, se sentia mds a gusto. Un dia, al caminar por un parque,
encontrd por casualidad a Victoria Volkova, una joven que recientemente iniciaba su canal en
YouTube, donde hablaba acerca de su experiencia como persona trans. La sonrisa de Victoria
inmediatamente llamé su atencién.

—Yo quiero sentirme libre como ella —pensé Katy. Era la primera vez que conocia a una persona
trans, asi que dudé en acercarse, pero lo hizo. Platicaron por un rato. Katy le conté parte de su
historia y algo cambidé. —Me abrié los ojos sobre lo que sentia. Dije, es que yo me siento asi, yo
quiero vestirme como el género con el que me identifico.

Victoria la escuchd y la inspiré a expresar su identidad de género. Por eso, para Katy es como su
madrina. Ese encuentro marcé un antes y un después en su vida. Buscd mds informacién sobre
cémo obtener los documentos que le permitieran ser legalmente una mujer trans. A los dieciséis
anos terminé su preparacién en Pumasy de ahi se trasladé a la ciudad de Hidalgo para jugar con el
equipo de Pachuca, donde inicié su auge como jugadora, pero todavia en equipos varoniles, pues
no podia acceder al cambio legal de sus documentos. Frente a la gente, se tenia que presentar
como él, aunque eso le incomodaba mucho.
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Después jugd en Santos, Cruz Azul y Chivas. De ahi la transfirieron a Leones Negros. Como este
ultimo era el equipo de la Universidad de Guadalajara, le ofrecieron estudiar una carrera y fue asi
como descubrié que sus inquietudes no se limitaban al deporte. En el arte, encontré miltiples
formas de expresar corporalmente toda esa sensibilidad que en su infancia quisieron apagarle. Se
gradud de una licenciatura en Arte Dramatico y de otra en Danza Contemporanea. Esos encuentros
y lugares la hicieron sentirse aceptada por primera vez, pero sentia que algo le faltaba.

A los dieciocho afnos y con la mayoria de edad cumplida, pudo mostrarse al mundo como siempre
lo habia querido hacer, como una mujer trans. Dejé crecer su cabello, empezd a usar la vestimenta
con la cual se sentia cdmoda, hizo el cambio legal de su identidad de géneroy al fin sus documentos
reflejaban lo mismo que ella supo desde pequena. Ya podia disponer de su vida sin prohibiciones.
Al principio, sintié temor, creyd que su carrera como futbolista estaba terminada.

soqsot £ 599/,

—No hay problema, pero no te vas a ir, simplemente vas a cambiar de ramo —le dijo su entrenador.
Gracias a ese apoyo, siguié en el fatbol, pero ya en la liga femenil con Leones Negros. Katy se
convirtié en una de las primeras jugadoras trans no solamente en el pais, sino en el mundo. En el
fatbol encontré la fuerza para resistir y aferrarse a la vida.

—El balén es el Unico que estad conmigo y los guantes son los Unicos que me acompafan para un
abrazo—, son palabras que reflejan lo dificil que es ser una mujer trans en México.

Hoy porta el nimero 14 en su camiseta y es la portera del equipo femenil Pumas de la segunda
divisién profesional. Katy suefia con una sociedad donde los papas, las mamas, las maestras, los
maestros no violenten a las personas trans.

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 49 @ 06/05/25 15:11



VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 50 /h 06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

BEATRIZ YSABELA GARCIA AGUILAR
PERIODISTA

drmen Cruadalupe /{gquilar 9}@@

Una estrella de oro

soqsot £ 599/,

Luego de 27 frios dias de septiembre, en Toluca, Carmen llegd. Y aunque pudiera creerse que
una alteracién genética complicaria todo, el amor y la dedicacién fueron el impulso perfecto para
la formacién de una mujer mas que especial. Al mes de nacida, estimulos y ejercicios fisicos
sensoriales se convirtieron en su rutina. Toda una deportista nata que desde los seis meses
comenzé a nadar y, por sorprendente que pareciera, un aho después, ganaria su primer trofeo.

Como suele pasar, aquellas personas que tienen condiciones distintas deben adaptarse al mundo,
aun cuando deberia ser al revés. Al llegar a la instruccién prescolar, el reto fue ese, la falta de
preparacion en las instituciones para atender a personas con discapacidad. Mds que un reto, se
convirtié en la oportunidad de socializar con compafieros y companeras “regulares’, de su edad,
sin distincién alguna.

Carmen ingresé a maternal en la Fundacién John Langdon Down, donde logré dominar el lenguaje
y la lectoescritura sin problema alguno. Desde los dos aflos comenzé a intentar otras actividades
deportivas, como la equitacién recreativa, que practicé formalmente desde los cinco y continué
durante mas de diez afos. Las exigencias de Carmen se enfatizaban en no tener consideracion
alguna por su condicién, algo nada dificil, pues demostrd que podia exigirsele como a cualquier
otra persona, pese a las limitaciones motrices que podria acarrear el Sindrome de Down.

En 2004, un cuadro grave de neumonia la frend por completo y cambid totalmente su estilo de vida.
Internada durante mas de un mes, con atencién y demasiados cuidados, logré su recuperacién y
continud con mas actitud que nunca.

Como una amante de la oratoria, declamacion, la poesia y la musica, Carmen nunca se detuvo para
sobresalir en las actividades escolares y artisticas. Asistié al Centro de Actividades Culturales
(CEAC) de la UAEMéx, donde comenzd a practicar violin, luego de esperar un afio a que alguin
profesor o profesora aceptara darle clases, pues por su condiciéon nadie queria hacerlo. También
demostré dotes musicales en el piano, que aprendié a tocar en la Casa de Cultura de Toluca.
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Fue en 2008 cuando logrd acercarse a su pasidén mdas grande, el patinaje artistico sobre hielo,
gracias a la Coordinacién de la Escuela de Patinaje Icedome. Adentrarse a este deporte
significaria en Carmen una oportunidad de ser incluida en un circulo social, de sentir que
pertenecia a un grupo y convivir con mas compaferas y compaferos que tenian la misma o
distintas condiciones.

Sin embargo, la equitacion, el patinaje, la natacién y el ritmo de vida de Carmen se vieron afectados
tras ser diagnosticada con diabetes mellitus tipo 1; por lo que tuvo que adaptarse a la enfermedad,
cambiar la alimentacién y adecuarse a las nuevas rutinas, hecho que hizo de Carmen una mujer
mas fuerte e independiente. Luego de retomar sus actividades, cuidar su salud y ritmo de vida, a
los once afos Carmen obtuvo tres medallas en patinaje artistico (oro, plata y bronce), en el Evento
Estatal XVIII Olimpiadas Especiales Estado de México.

Y, aunque todo parecia ir de maravilla, en 2013 un accidente provocé su ingreso al hospital, una
vez mds. Con una fractura en el brazo fue intervenida quirdrgicamente con éxito; sin embargo,
pocos meses después la llevarian de vuelta tras otra fractura que, al ser mal atendida, provocaria
la encarnacién de clavos en su brazo, que jamds pudieron ser extraidos. Parecia el fin del patinaje,
la natacién, el violin y el piano... pero no fue asi.

Como siempre, después de otro tropiezo, el camino fue solo hacia adelante. Ese mismo ano, la luz
comenzé a brillar en Carmen, seguia dejando huella. Fue galardonada con el Premio Municipal
de la Juventud, en Toluca, por su amplia y destacada trayectoria como deportista. Y, aunque sus
lesiones habian significado un freno total en su vida musical y deportiva, logré cobijarse en nuevas
pasiones, enamorandose del teatro y la actuacién.

Ingresé al Centro Regional de Cultura del Instituto Mexiquense de Cultura, con un grupo
especializado en personas con Sindrome de Down. De igual forma, descubrié que llevaba el
ritmo en la sangre, tanto, que fue integrante de Danzarte Ballet. A los catorce afos terminé la
secundaria y fue premiada con la Presea Estado de México a la Juventud “Felipe Sanchez Solis’,
en reconocimiento a su gran desempeno académico y deportivo. En entrevista con medios de
comunicacién fue cuestionada sobre lo que desearia ser al crecer, —famosa— respondidé. Seguro
no imaginé que algun dia representaria en el extranjero a todo un pais.

Al ser tan joven y con una condicién que para algunas personas podria significar complicaciones,
Carmen llevé una mejora continua, practicando para dejar huella, ya no solo en Toluca o en el
Estado de México, sino a nivel mundial. En 2016 participd en los Juegos Nacionales de Olimpiadas
Especiales, que la acercarian, por primera vez, a una competencia internacional en los World
Winter Games Austria 2017, de Special Olympics. Un suefio hecho realidad que la llevaria a viajar
sola por primera vez fuera del pais, con la responsabilidad y necesidad de administrarse insulina 'y
demdas medicamentos de forma adecuada para cuidar su salud, que hizo a la perfeccién.

En el mismo afo sumé participaciones deportivas, integrandose al equipo de Sirenas Especiales,
Natacion Artistica (nado sincronizado) para personas con discapacidad, en la Ciudad de México,

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 52 @ 06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

donde ha competido de manera individual, en dlo y en equipo. Ademads, se adentré en las artes
marciales, donde consiguid la cinta naranja en taekwondo.

El crecimiento de Carmen no ha sido solo deportivo, también en otras areas, especialmente
en la académica, como estudiante de la licenciatura en Comunicacion. Pese a que todas sus
actividades se vieron mermadas por la pandemia de coronavirus, como en cualquier otra
adversidad, continué hacia adelante con su preparacién y entrenamiento para seguir poniendo
en alto el nombre de México.

Cuando la ven, muchas personas pueden preguntarse ;qué tiene Carmen? La respuesta es
sencilla, mas alld de premios municipales, estatales, nacionales e internacionales, 42 medallas
de oro, una medalla de plata en parejas y un sexto lugar individual en Austria, Carmen tiene un
espiritu y pasién mas grande que todo eso junto.

soqsot £ 599/,
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KARLA MICHELL SERRANO AREVALO
PERIODISTA

Gifer O\ige, O\ e

Frontenista

soqsot £ 599/,

Marifer Noriega era una nifia que vivia al sur del Estado de México, en un lugar llamado Tenancingo.
Este municipio era conocido por la elaboracién del rebozo de bolita y el tradicional obispo, pero
mas adelante, este lugar destacaria por las medallas de una gran atleta.

Cuando tenia seis anos, Marifer comenzé a entrenar véleibol, donde gané las categorias mini
y micro, en las que pueden competir ninas menores de diez afios. Se dedicé a entrenar y jugar
este deporte, hasta que no le permitieron continuar en las competencias, ya que su estatura no
era la ideal para ello. Su pap4, quien también se convirtié en su entrenador, fue el primero en
motivarla a buscar otro deporte. La primera opcién fue el frontenis; deporte que, por tradicién,
su familia jugaba todos los domingos. Ademas, exige tener una gran movilidad, agilidad mental,
coordinacién y preparacién fisico-deportiva; pero también implica saber trabajar en equipo. Al
principio, no estaba convencida, pero con valentia decidié intentarlo y se dio cuenta que era muy
buena jugando.

A sus doce afos se inscribié al Torneo Estatal para la Olimpiada Nacional. Aun cuando su
entrenamiento no habia sido mucho jgand la competencia! Entonces fue invitada a formar parte
de la Seleccién del Estado de México de Frontenis. Su pap4, con la intencién de alentar a su hija,

n

le decia “tienes mucho talento y eso ayuda, pero no todo es el talento, sino también la disciplina”.
Esto la motivé a entrenar todos los dias para conseguir un lugar en las Olimpiadas Nacionales.

Cuando logré escalar a categorias juveniles gané tres medallas de oro nacionales. Las palabras
de su papd no dejaron de motivarla, su disciplina estaba dando frutos, haciendo que consiguiera
un nivel profesional y pudiera competir en mas torneos con la Unica intencién de llevarse el mayor
premio. Su edad nunca fue una limitante, pues siendo la mas pequeina de su categoria obtuvo el
prestigio necesario para competir a nivel internacional en la categoria Sub-22. A los diecinueve
anos llegd el reto mas grande, competir en el Mundial Sub-22 de Frontenis en la ciudad de Tenerife,
Espafa. jAhi se proclamé campeona del mundo!
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Ella lidié con la falta de recursos econémicos para lograr su suefo; ademads de las premiaciones
injustas, pues en las competencias varoniles el premio era de hasta 54 mil pesos, mientras que
para las mujeres, de 10 mil pesos. Ademas del reto econdmico, las frontenistas se enfrentan a
comentarios como “es nifia, esta chiquita, no le va a pegar tan fuerte” o “las mujeres deben estar
en la cocina, no en la cancha”. Estos comentarios son parte de la lucha que Marifer tiene que dar
en cada entrenamiento y competencia, pero lo importante es concentrarse en el objetivo y no
permitir que esto afecte. Aunque no todo es malo, algo que a ella le gusta mucho de su deporte
es que la competencia se queda en la cancha, fuera de ella las frontenistas son aliadas. Si hay
algun tipo de ayuda econdmica, se llaman; si encuentran alguna convocatoria de competencia u
oportunidad de patrocinio, la solidaridad y el compromiso con el deporte también estdn presentes.

Marifer decidié combinar la competencia y sus estudios, asi que eligié estudiar la licenciatura
en Cultura Fisica y Deporte, en la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx). De
manera constante alienta a las ninas a practicar un deporte, a experimentar y probar hasta que
encuentren el que las haga sentir empoderadas. Ella, por ejemplo, ademas del frontenis, practica
un poco de véleibol y ciclismo de montana.

El frontenis no tiene muchas mujeres que sean nuestras referentes, pero las mujeres estan
abriendo camino. Marifer estd impulsando la primera escuela de frontenis en Tenancingo, para
gue las nifas tengan un ejemplo en el deporte femenino y sepan que ellas y el municipio tienen
como representante a una campeona mundial.
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MONTSERRAT PENALOZA TREJO
PERIODISTA

Pelem Guerrero ©)y(lndez,

Ejemplo de constancia y dedicacion

soqsot £ 599/,

Nacida en una familia deportista, Belem Guerrero obtuvo una medalla de plata en los Juegos
Olimpicos de Atenas 2004. Logré este triunfo cuando México llevaba 20 afios sin victorias
olimpicas en el ciclismo.

Originaria de Ciudad Nezahualcéyotl, Estado de México, Belem recuerda que el ciclismo siempre
estuvo presente en su vida; solia utilizar la bici como medio de transporte para realizar algunas
tareas que le encomendaban en su casa, como ir a la tienda o comprar tortillas. De manera
regular practicaba otras actividades deportivas, como natacién, gimnasia y atletismo, ya que vivia
en un entorno donde existian muchas carencias, familias disfuncionales y hasta delincuencia.
Segun relata la deportista, sus padres querian mantener a sus cinco hermanos y a ella alejados
principalmente de la inseguridad; por ello, les pedian elegir algin deporte para mantener sus
mentes ocupadas.

Cuando tenia quince afos se presentd la primera oportunidad de destacar como representante del
ciclismo nacional. Era el afo de 1990 y sin mucha experiencia profesional fue seleccionada para
participar en los Juegos Centroamericanos y del Caribe. La primera intencién era que ayudara
a sus otros dos companeros para cumplir sus marcas deportivas y que lograran avanzar en la
competencia; pero Belem tomé el trabajo con compromiso y destacéd por su talento logrando
posicionar a su equipo.

—Iba a cumplir de relleno para los Centroamericanos, pero es de esos momentos en que tomas la
oportunidad y te aferras a ella —relaté la deportista.

Durante los siguientes catorce afios Belem continué prepardndose. Tras mucho entrenamiento
y dedicacién llegaron los premios y los viajes internacionales. En 2001 obtuvo el bronce en el
Campeonato Mundial de Ciclismo, en Bélgica y en Melbourne (2004). En 2003 formd parte de la
delegacién mexicana en los Juegos Panamericanos de Santo Domingo y fue en 2004 cuando por
fin sus suenos se materializaron. jGané una medalla de plata en las Olimpiadas de Atenas!
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—Logré mi objetivo, me siento halagada, me siento emocionada de saber que puse el nombre
de México lo més alto que pude. Es un reto para muchos, pero ese reto no es imposible, porque
siempre les digo que si yo pude llegar, cualquiera puede hacerlo —dice la medallista olimpica.

Para lograrlo, Belem atravesé muchos momentos dificiles, tuvo que enfrentarse a los prejuicios
de personas que no creyeron que pudiera llegar tan alto, se quedé sin entrenadores y en algunas
ocasiones tuvo que acudir a las competencias con sus propios medios. Pero lo mas importante
para ella ha sido que el apoyo de su familia siempre estuvo presente y fue un motor para seguir
adelante.

Mi mamad siempre nos hace poner los pies en la tierra, saber quiénes somos y de dénde venimos.
Ella me lo dijo en algin momento, que todos y todas en la familia éramos iguales, porque yo ya
habia ganado competencias del afio y me sentia muy halagada. Pero ahi es donde tienes que darte
cuenta de que tienes que regresar y ponerte las pilas, menciona.

Actualmente Belem Guerrero vive en una zona rural del Estado de México, disfruta de una vida
tranquila y ofrece conferencias para compartir su experiencia y motivar principalmente a nifas,

ninos y adolescentes a que cumplan sus suenos.

“Este sueno, este logro, es para poder sofar, saber que lo podemos lograr, que podemos ganar la
medalla, llegar a los Juegos Olimpicos'
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OSIRIS PATRICIA LOPEZ MATUS*
HISTORIADORA

weres mazghuas de SAtacomulco,
resislencia y empoderamierilo

“Nos llamaban Marias a todas por igual,
no importaba si eras otomi,

si venias de la Huasteca

0 como en mi caso si eras mazahua”

soqsot £ 599/,

Después de la Revoluciéon mexicana, las condiciones de los pueblos originarios cambiaron de
manera drdstica, a pesar del reparto agrario, las circunstancias econémicas y las oportunidades
laborales obligaban a las poblaciones a generar estrategias de subsistencia. Las mujeres mazahuas
de la comunidad de San Pedro del Rosal, en el municipio de Atlacomulco, sufririan los embates de
esa situacioén y de las politicas que habian sido efectuadas en el pais.

En 1941, durante el sexenio de Manuel Avila Camacho —entonces presidente de México— y Franklin
Roosevelt, presidente de Estados Unidos, se implementé el Programa Bracero, el cual facilitaria el
paso de miles de campesinos mexicanos en situacion de pobreza hacia el norte, con la promesa
de un empleo mejor pagado, lo que derivé en un fenémeno migratorio que transformaria no solo
las condiciones econdmicas y politicas del pueblo mexicano sino también las sociales.

Los hombres mazahuas, al tener la oportunidad de conseguir mejores empleos, se iban por largas
temporadas, algunos regresaban a las fiestas del pueblo para encontrar una pareja, casarse y
volver a irse, de otros no se volvia a saber jamas.

Tras la ausencia de los hombres, se propicié que poco a poco las mujeres fueran incorporandose al
mundo laboral; algo que hoy nos parece tan comun para ellas fue muy dificil de ganar. Al quedarse
a cargo de sus familias, buscarian generar ingresos para sostenerse, resistiendo y configurando
el papel que por mucho tiempo les habia sido asignado, por lo que se verian obligadas a tratar de
sobrevivir ante las miradas criticas de sus familias, amistades y de la sociedad en general.

* Feminista, historiadora, profesora, madre y acompaiiante por el derecho a decidir.
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A principios de la década de los cincuenta, en el municipio de Atlacomulco y en todo el centro del
pais, podia observarse como las mujeres de los pueblos originarios, y en este caso las mazahuas,
poco a poco iban incorpordandose a espacios que por mucho tiempo habian sido etiquetados
como masculinos. Asi pues, de forma paulatina ocurririan diversos fenémenos de feminizacion,
como el del campo, donde se dedicaban a administrar la siembra en turno, vender el producto, o
convertirlo en alimento; por otro lado, también poco a poco fueron conquistando espacios como la
ganaderia, el comercio e incluso las actividades religiosas, con su insercién en la mayordomia.

Esto no quiere decir que las mujeres antes no estuvieran inmersas en esos ambitos, sino que el
rol que tenian era mas de acompanantes que de tomadoras de decisiones. Con ello, ocurriria la
feminizacién de diversas actividades econdmicas, mientras ellas asumian el costo emocional que
implicé el no ver a los hombres a causa de la migracién, pues el abandono y la incertidumbre
serian sentimientos presentes en sus vidas.

Desde muy pequeias les eran delegadas responsabilidades en torno al trabajo; en su hogar, ellas
se quedaban a cargo, en su mayoria, de otras nifias y ninos de su familia y de acuerdo con su edad,
les eran conferidas diversas actividades que implicaban mayor responsabilidad. Muchas de estas
mujeres, tras las circunstancias, habrian de incorporarse al trabajo del hogar y al comercio.

Las mazahuas, que por mucho tiempo se quedaron al frente de sus familias, debian administrar el
dineroy los recursos que tenian a la mano hasta que los hombres (con los que alin habia contacto)
enviasen otro pago. Por supuesto esto no seria suficiente, ya que los envios eran escasos o tenian
qgue aguardar al regreso de los varones, por lo que, en respuesta, muchas optarian por migrar hacia
las capitales del pais para mejorar su situacién econdmica. En su pueblo no habia normas escritas,
sin embargo, existia un comun acuerdo en el que debian establecerse en grupos conformados
por diversos integrantes de la misma comunidad o familiares, en su mayoria mujeres; las adultas
tenian la responsabilidad, aun estando fuera de su comunidad, de proveer a las més jévenes de un
refugio y procurar que obtuvieran empleos seguros.

En este sentido, la situacién de las mujeres originarias al llegar a la ciudad no era solamente un
tema de seguridad, ya que muchas veces fueron marginadas por su tono de piel, su nivel educativo
y cultural. Cominmente eran Ilamadas “Marias’, nombre que nace a partir de su integracién en
ambitos de comercio informal y al realizar trabajos del hogar en casas de las familias adineradas
del entonces Distrito Federal y de Toluca.

Las mujeres que permanecian o volvian a la comunidad tuvieron que gestionar espacios donde
sus hijas e hijos pudieran desarrollarse; su organizacién fue tan significativa que en 1957, tras
diversas negaciones, lograron gestionar un aula propia para las nifas de la comunidad, pues
desde 1948 existia un aula solo para los nifios.

Las mazahuas cumplieron en miles de formas una doble o hasta triple funcién, su insercién en el
ambito laboral y su participacién en diversos frentes significaron un importante avance dentro de los
roles establecidos en su comunidad, de forma que marcarian un parteaguas para sus hijas y nietas.
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Ellas tuvieron que enfrentarse a procesos de negociacién que se verian reflejados en los apoyos
que sus hijas gestionarian para la comunidad y posteriormente, de sus nietas incursionando en
ambitos profesionales. Ellas trazaron el camino, sus hijas fueron parte de este proceso y de su
recorrido, por eso hoy sus nietas pertenecen a una generacién de mujeres profesionistas que
siguen luchando por los derechos de todas.

En la actualidad, esa lucha, fruto de mujeres valientes, ha logrado que otras mujeres, adolescentes
y ninas, hayan podido acceder a mejores condiciones de vida individuales y colectivas, siendo
participes en espacios que antes habrian sido solo para los hombres.

Las mujeres de San Pedro del Rosal han lograron que sus hijos, hijas, nietos y nietas tuvieran y
tengan una mejor calidad de vida. En las entrevistas que dieron vida a este texto y son parte de un
archivo personal puede notarse el impulso y deseo de cambio que les han transmitido de generacién
en generacion, sugiriéndoles estudiar o migrar para mejorar la situacion de sus familias.

soqsot £ 599/,

Gracias a su arduo caminar, poco a poco fueron ganando terreno en diversos espacios.
Actualmente, las mujeres, adolescentes y nifias pueden participar en distintos lugares sin que
ello sea cuestionado. Sin embargo, hace falta ganar otras batallas contra el estigma y el peso de
duda que histéricamente se ha cargado sobre las libres decisiones de las mujeres; pues ellas no
han dejado de accionar y organizarse en comunidad, sorteando uno a uno los retos que vengan
en el futuro.
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YURIDIA HERNANDEZ EMBRIZ
HISTORIADORA

soqsot £ 599/,

Desde que tenemos memoria, la mujer y el hombre han necesitado cubrir su cuerpo con distintos
materiales, en un principio por supervivencia, sin embargo, con el tiempo, tanto las prendas
como la sociedad se transformaron segun los ideales y el contexto de la época; ya no basté con
satisfacer la necesidad de una vestimenta, alrededor del mundo comenzaron a confeccionar las
telas de accesorio y adorno, como panos, gabanes, bufandas, turbantes, zarapes y rebozos.

Ya que lo mencionamos, ¢sabias que el rebozo es una prenda mexicana?, desde la llegada de los
espanoles a México, esta prenda ha ido cambiando de materiales, colores y formas, que por su
proceso de elaboracién es considerado una artesania. Su uso no era exclusivo para las mujeres
de una clase social alta, se sabe que todas tenian el derecho de portarlo; probablemente, lo tnico
diferente entre cada prenda eran los materiales, pues no todas tenian los recursos econémicos
para acceder a telas mas finas (Nufez, 1976).

Sin embargo, el material del rebozo era lo de menos, pues solo bastaba con portarlo para ser
identificadas como mexicanas, debido a que la peculiar forma de elaboracién de la prenda lo hacia
algo genuino; si bien, los procesos de produccién han ido cambiando con los afios, otros paises
han intentado modernizar la técnica para obtener mas piezas en menos tiempo; no obstante,
artesanas y artesanos mexicanos del rebozo sostienen que no existe maquina mejor que las
manos de una persona y su telar, pues ellos son los que plasman la belleza y el arte para que una
pieza sea Unica. Cabe sefalar que el costo y la produccién del rebozo dependen del material de
fabricacion, la técnica de tejido, la calidad y detalle de las puntas que lo complementan.

En el siglo XIX, el rebozo ya era una de las prendas mas representativas de las mujeres en México,
su significado crecié tanto, que hubo artistas inspirados en él para componer canciones y poemas
(Ndnez, 1976). Por lo que hoy en dia se reconoce al rebozo como prenda nacional.

Sin embargo, solo en ciertos lugares de la Republica mexicana es producida dicha prenda de vestir;
uno de ellos es el Estado de México, especificamente el municipio de Tenancingo, famoso por ser
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el mayor productor de estas artesanias. Existen distintos artesanos y artesanas tenancinguenses,
premiados y reconocidos por el trabajo y la técnica que utilizan, pero ¢sabias que el rebozo
también depende de las manos de las empuntadoras? las artesanas que, con su trabajo, incluso,
multiplican el valor del rebozo.

Entonces, ;por qué no sabemos quiénes son las empuntadoras? son aquellas personas encargadas
de tejer ambas puntas del rebozo, de ello depende que el lienzo adquiera personalidad, valor y las
caracteristicas de un auténtico trabajo rebocero. Lamentablemente, su arduo trabajo e historia
no son igual de populares que el de la persona que hace el lienzo, pues casi siempre hemos
imaginado y se ha contado que la artesania solo es obra del maestro rebocero.

En Tenancingo, existen mas de cien mujeres dedicadas a empuntar rebozo, la mayoria lo hace para
sostener econdmicamente a su familia y con el afdn de mantener vivo el arte que por generaciones
han heredado. Algunas de ellas son Teresa, Silvia y Rosario, quienes han dedicado su vida a convertir
los hilos en diversas obras de arte, y en esta ocasién nos comparten un poco de su historia.

El 28 de septiembre de 1925, en el entonces pueblo de Tenancingo, nace Teresa Ortiz Salinas,
quien desde nifia comienza a ayudarle a su mama en las labores del hogar y con algunos trabajos
de empunte, lo que con los afios la ayuddé a aprender y perfeccionar sus tejidos. Dofa Tere hizo
de una tarea un oficio, lo que le permitié alimentar a su familia, pues en ocasiones el sueldo de su
marido no alcanzaba ni para comer. Sus hijas comentan que esperaban ansiosas los domingos,
el dia de la entrega del rebozo, y por consecuencia, dia de pago. Con su trabajo de empuntadora
logré pagar los estudios profesionales de sus hijas.

La sefiora Teresa se tardaba mas de un mes en terminar un trabajo, el lapso dependia de la
complejidad del empuntado; algunos requieren hasta un afo de elaboracién. Sus tejidos
comenzaron a popularizarse, los artesanos y artesanas la preferian y buscaban para distintos
concursos; sin embargo, una ocasién acepté prestar uno de sus rebozos bordados a un reconocido
rebocero, supuestamente solo para una exhibicién, tiempo después se supo que él presenté el
rebozo como suyo, lo premiaron y jamas aclaré quién lo habia bordado.

Con los afos, Teresa notd que su caso no era el Unico, habia muchas mujeres con la necesidad de
trabajar, el talento y la habilidad, pero con poco conocimiento acerca del negocio, lo que generé
diversas injusticias, como poco o nulo sueldo, y exceso de trabajo. Asi fue como decidié convocar
a varias companeras de distintas comunidades del municipio para formar un colectivo dedicado
a empuntar, con el objetivo de distribuir la oferta de trabajo y que mas mujeres lograran llevar
alimento a casa.

Teresa Ortiz Salinas fallecié el 23 de diciembre de 2016, pero dejé su legado en manos de su hija
Silvia Camacho Ortiz, quien aprendié a empuntar como juego y con las ganas de ayudar a su madre
en las prolongadas jornadas de trabajo. Hoy, ella se dedica a empuntar y dirigir el colectivo que su
madre fundd; pretende seguir cultivando este arte, crear nuevos disefos y ensefarlos para que la
tradicién y el legado no mueran.
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En la actualidad, siguen existiendo mujeres empuntadoras con las ganas de presumir y enaltecer
el trabajo de sus antepasados, como Rosario, mejor conocida como Chayito, quien empezé
empuntando un rebozo ratén (un rebozo pequefo), que le obsequié su mama para mantenerla
ocupada sin entorpecer su trabajo; al paso de los aifos, Rosario fue la mano derecha de su madre y
su mejor aprendiz, Chayito, como la conocen en Tenancingo, platica que su mama siempre le dijo:
“Mientras tu sepas y quieras empuntar, jamas tendras que depender de ninglin hombre, porque
son ingratos y orgullosos, pero nosotras somos trabajadoras”.

Chayito se ha dedicado a trabajar en su burrito de empuntar, con el que ha logrado, ademas
de alimentar a su familia, consolidarse como una de las mejores disefadoras del Estado de
México; sus trabajos son inconfundibles e irrepetibles, no obstante, al igual que sus companeras,
ha enfrentado el plagio de sus creaciones y soportado distintas injusticias por parte de clientes
y revendedores. Confesé que, en ocasiones, por necesidad, las empuntadoras aceptan menos
pesos, porque es mejor a no comer, y hay gente que se aprovecha de eso.

soqsot £ 599/,

Con el tiempo, Rosario aprendié que su trabajo, asi como el de los artesanos y artesanas, es
igual de valioso y eso quiere seguir difundiendo a las futuras generaciones, pues no encuentra
util hacer algo bonito y ocultarlo detras de otras manos. En 2016, Rosario Nufez Flores obtiene el
galardén presidencial en la edicién XLI del concurso nacional, Gran Premio de Arte Popular, por
un rebozo de bolita color morado, que empunté con arcos de pequefas frutas llamadas granadas
y tiras con guias de distintas flores; para su elaboracién, se tardé aproximadamente seis meses.

Sin embargo, a Rosario no le basta con ganar premios, quiere apoyar a sus companeras
empuntadoras y a las que deseen aprender el oficio; se esfuerza todos los dias por hacer los
rebozos mas bonitos, para que las mujeres dedicadas a esta labor sean valoradas y reconocidas.
Ha decidido realizar talleres para nifas en las diferentes comunidades de Tenancingo, a fin de
encaminar a la nifez a un mejor futuro, pues en palabras de Rosario “con un rebozo ratén, la que
quiera, puede”

Hoy, las mujeres empuntadoras siguen trabajando de manera ardua para que su oficio sea
reconocido como lo que es, un arte, con el que desde pequefias sacan adelante y ademas
alimentan a sus familias. Cada ocasién que portemos alguna prenda u objeto artesanal, pensemos
en las manos responsables de haberlo elaborado, porque hay incontables horas de trabajo en
la forma de los hilos. Las empuntadoras de Tenancingo pasan alrededor de nueve meses al ano
bordando el rebozo, esto quiere decir que pasan su vida entre hilos para hacer sonreir a alguien
con su trabajo.

Referencia

Nunez, J. (1976). El rebozo. Gobierno del Estado de México.
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JESSICA COLIN ARRIAGA
HISTORIADORA

(dlina, SAfringa, (dstill

(1938-2019)
Vuelve, vuelve, trae tu corazon y vuélvete

soqsot £ 599/,

¢Qué es lo que hace a una mujer notable?, algunas personas dirdn que tener un titulo universitario,
otras opinaran que ocupar un cargo publico, tal vez hacer algin invento que revolucione la ciencia
o la tecnologia, probablemente ser la lider de algin movimiento.

Las mujeres a lo largo de la historia han sido un sujeto olvidado, tanto, que han tenido que luchar
para que se reconozcan sus derechos y sean vistas como protagonistas y no como simples
espectadoras. Este es el caso de las mujeres rurales, quienes en ocasiones apenas saben leer y
escribir, o dificilmente reciben educacién debido al contexto donde les tocé nacer, lugares donde
aun prevalecen ideas como “no conviene que una mujer estudie porque cuando se casa todo se

nou nou

pierde’, “las mujeres nacieron solo para tener hijos’, “para atender un hogar no se necesita mas

nou

que saber lavar trastes’, “si estudia probablemente nadie se va a querer casar con ella”

Las mujeres del campo también son notables, ellas son las encargadas de preservar conocimientos
y habilidades que articulan unaidentidad comunitaria; saberes que son transmitidos de generacién
en generacién, como muestra tenemos el caso de la sefiora Catalina Arriaga Castillo. Nacié el 30
de abril de 1938, en la comunidad de San Agustin Potejé, perteneciente al municipio de Almoloya
de Judrez, Estado de México. Fue la tercera hija de José Guadalupe Arriaga Esquivel y Leonila
Castillo Colin, quienes se dedicaban a la agricultura y produccién de queso a pequena escala.

Desde nifla ayudd a su padre en las labores agricolas:

[..] Yo desde chiquita le ayudaba a papa Lupe a trabajar las tierras; sembrdbamos maiz y
haba, jalaba los bueyes para que él llevara el arado. También me iba con él bien temprano,
como a las cuatro de la mafiana, a traer lefia hasta la Joya, allad en el monte, ya en la tarde
me tocaba ayudarle a moler el queso en el metate o hacer la mantequilla en una olla de
barro, para que luego la vendiera.
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El me ensefié a saber cudndo hay que sembrar, ver las cabafiuelas y la entrada del afio,
también me ensefid a ver la luna pa’ saber si va a llover o no, a qué santos rezarle y qué hay
que hacer cuando no crece el maiz o la tierra es floja (C. Arriaga, comunicacién personal,
20 de marzo de 2014).

Al estar inmersa en las tareas domésticas y del campo, no recibié educacién formal alguna, no
sabia leer ni escribir, pero adquirié un gran cimulo de saberes en su nifiez y adolescencia sobre
el cultivo de maiz; estos conocimientos forman parte del acervo cultural de San Agustin Potejé, el
cual se ha formado a partir de las tradiciones, costumbres, creencias e historia que comparten los
habitantes del poblado, y en torno a estos elementos han tejido su identidad comunitaria.

Dona Cata, como era conocida, no solo tenia conocimientos sobre el temporal, también desarrolld
habilidades que le permitian curar a los nifios de “espanto”; habilidades que desarrollé poco
después de la muerte de su hermana.

[..] Mi mama sabia curar con yerbas, ella me ensefié. Aprendi poquito después de que mi
hermana Luncinda [sic] se muriera por un susto de guajolote. Ahi me ensefié a ver cémo
se pone un nifio cuando se enferma y cémo gritarle para que vuelva su corazén, ya que
con el susto se les sale y si no se cura se pierde o se muere [...]. (C. Arriaga, comunicacién
personal, 20 de marzo de 2014)

Como podemos apreciar, esta mujer concebia que los individuos estaban compuestos de cuerpoy
alma. El "susto’, desde la medicina tradicional, es una enfermedad espiritual que afecta el corazén,
lugar donde se ubica el espiritu de las personas; se origina a partir de una fuerte impresién y los
nifos pequenos son los mas propensos a padecerla. Algunos de sus sintomas son los siguientes:
falta de apetito, sed excesiva, piel amarillenta, dejar de hablar, mucho suefio y mojar la cama. La
sefora Catalina clasificaba la peligrosidad de la enfermedad dependiendo del factor que la hubiese
originado, “[...] hay sustos que son mas malos que otros... caerse al agua es uno de los piores [sic]
porque ahi se pierde enseguida el corazdn, los de los guajolotes y los perros también son malos; por
eso hay que curarlos pronto [...]" (C. Arriaga, comunicacion personal, 8 de abril de 2014).

En estas curaciones se empleaban plantas silvestres originarias de la regién, como el pexto
morado, jara amarilla, toronjil, ruda, altamisa, capulin, escobas de cola de coyote y yoroquilte,
posteriormente eran mezcladas con alcohol y sal. Con este preparado dofia Cata sobaba el pecho,
la espalda, las palmas de las manos y los pies de los nifios enfermos.

[..] Les grito en su cabeza vuelve, vuelve, trai [sic] tu corazén y vuélvete para que asi
regrese a su lugar. Les pego con mis manos en sus manos y en los pies para sacarles
el susto, luego los colgaba con la cabeza hacia abajo tres veces, les volvia a gritar que
volviera su corazoén. Ya después, les echaba harto alcohol y los envolvia en su cobija para
gue sudaran y asi se fuera el susto.
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Para componerlos bien habia que curarlos tres veces seguidas; por eso los sobaba los
martes, viernes y domingos. Decian los de antes (los abuelos) que habia que curarlos en
estos dias para que su corazén escuchara que le habldbamos y volviera [...]. (C. Arriaga,
comunicacion personal, 22 de mayo de 2014)

Este era el ritual seguido en la mayoria de las curaciones, sin embargo, existian dos variaciones.
La primera, cuando el infante habia enfermado de “susto” por caer al agua, entonces era necesario
bafarlo con la misma, a fin de recoger su corazdén; si caia a una presa o rio se debia recorrer la
orilla para recolectar agua, bafarlo con esta por tres dias y darle a beber un poco, para tratar de
encontrar el espiritu del niflo y que no muriera.

La segunda variante consistia en que un chiquillo o chiquilla dejara de hablar por un “susto de guajolote’,
para ello debian buscar alguna golondrina, “cuquita” o tortolita pequefa para que le cantara en la boca
y de esta forma les regresara el habla, esto era necesario realizarlo en varias ocasiones.

soqsot £ 599/,

La sefiora Celia Esquivel (comunicacion personal, 27 de marzo de 2021) recuerda lo siguiente en
torno a la actividad que desarrollaba dofia Catalina:

[..] Mi comadre curaba muy bien de espanto, a mis hijos se los llevé de chiquitos varias
veces para que me los curara. Era rebuena para gritarles y traer de vuelta su corazén, a uno
de ellos me lo hizo hablar; lo habia asustado un guajolote y como yo no lo curé pronto se
le fue el habla [sic], antes no se me murid, ya hasta amarillo se me habia hecho. Ademas,
mi comadre ni cobraba, conque le llevdramos el alcohol era suficiente [...].

Este comentario nos permite darnos una idea de la popularidad del trabajo de la sefiora Catalina,
aunado a ello, no habia un costo por las curaciones que practicaba. Esta actividad la desarrollé
hasta el dia de su muerte, el 10 de mayo de 2019. Por ello, todos los conocimientos y habilidades
gue poseia la convierten en una mujer notable del Estado de México.
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VIRIDIANA MARTINEZ GUZMAN*
PERIODISTA

&Qggﬂd f)zgggo’n Jalinas

Una mujer que hace magia

soqsot £ 599/,

Siendo nifa, Reyna Rayén Salinas descubrié que su mama hacia magia con las manos. Desde su
infancia estuvo rodeada por el encanto de las raices de su pueblo otomi. Crecié entre los telares
de su mamad y pap4, los olores y sabores de la comida tradicional y los sonidos de su lengua
materna en el municipio de Xonacatldn, donde nacié un 20 de mayo de 1959. Fue la segunda hija
de nueve hermanas y hermanos.

Profesa un amor ferviente por sus tradiciones que ni la discriminacién ni la prohibiciéon de su
mam3, Margarita Salinas Toledo, de hablar otomi o tejer pudieron arrancar. Para Reyna, ver a su
mama tejer era motivo de sorpresa, observaba cémo con movimientos rapidos, ayudada del telar
amarrado a la cintura de un extremo y del otro a un arbol u otro objeto, brotaban flores, grecas y
animales de colores intensos al paso de los hilos.

De inmediato se avivaron sus ganas de hacer magia también, pero su mama le dijo un rotundo no,
y en ese tiempo no la podia contradecir sino a escondidas. La pequefa se las ingenié para tomar
los hilos que le sobraban a su madre y aproveché cuando no estaba para imitar lo que hacia con
el telar de cintura. Una y otra vez, hizo y deshizo, insistié hasta que logré elaborar una fajita.

Cuando dona Margarita encontré la prenda, la pequefia Reyna dijo que quiz4d una de sus tias
la habia hecho; pero se dio cuenta de que habia sido su hija y le cuestioné sorprendida quién
le habia ensefiado —nadie mam4, aprendi viéndote —le contestd. Al ver el talento de su hija se
convencié de ensefarle. Tenia cinco afos cuando Reyna aprendid a tejer y jamas imaginé que
su amor por esa labor la llevaria a ser premiada con reconocimientos nacionales y estatales, e
invitada al extranjero para dar a conocer su trabajo.

* Reportera desde 2010 en distintos medios de comunicacién en temas culturales, de género y seguridad publica.
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Su pap4, Pascual Rayén Jiménez, también era tejedor, pero de pedal. Reyna no se atrevié a tocar su
telar porque era muy estricto y no la dejaba acercarse por ningin motivo. Sin embargo, cuando veia
gue su hija destacaba habia un brillo de alegria en sus ojos, a pesar de que no era muy expresivo.

Otra de las inquietudes que tenia Reyna era aprender otomi como las tias y los tios, como se
les decia a las personas adultas, aunque no fueran familiares y a quienes su mama le ordenaba
saludar. A todas las personas que encontraba en el camino les decia buenos dias y ellas le
respondian con un Hats'i T'ixu, saludo en otomi que significa buenos dias, hija. Pero Reyna no
lo entendia. Al llegar a su casa su mama le preguntaba si habia saludado a todos; ella respondia
gue si, pero que no entendia lo que le decian. Enseguida su madre lo traducia y sin querer se
convirtié una vez mas en la maestra de su hija, esta vez de otomi.

Su mama le habia prohibido hablar hiahiu (otomi) para evitar que fuera discriminada por los
demas, como ella lo habia sido cuando estudié la primaria en Toluca. Sin temor al rechazo,
Reyna aprendié la lengua otomi desde nifia y siendo adulta se convirtié en su difusora. Desde
hace més de 20 afios ha ensefiado esta lengua en casi todo el Estado de México y también a sus
nietas y nietos, para contrarrestar la disminucién de hablantes.

Asimismo, cocinar es otra de las virtudes que la han llevado a lugares que nunca imagind.
Cada ingrediente y sabor de las recetas que tiene en su repertorio lleva la cultura otomi, los
hongos, tamales de haba, acociles, quelites y las tortillas hechas a mano que siempre hay en su
casa. Fue nombrada cocinera tradicional por el bagaje cultural que conserva; por su labor logré
ser delegada del Conservatorio de la Cultura Gastronédmica Mexicana (CCGM) y es invitada a
diversos eventos para mostrar sus conocimientos y dar degustaciones.

En 2018 fue invitada al VI Foro Mundial de la Gastronomia Mexicana, realizado en Estados
Unidos, donde estuvo ante chefs a quienes sorprendié con un mole blanco que cocindé. La mama
de Reyna le insistié siempre en que se preparara académicamente porque el telar era muy
cansado y esperaba otro futuro para ella, pero Reyna se preguntaba, ;qué trabajo no lo es?
Estudié corte y confeccidn, pero en su mente siempre estaba el deseo de volver al telar. A los
veinticuatro afos decidié dedicarse de lleno a tejer y lo combiné con sus conocimientos para
hacer prendas.

Al final, su mamad estaba orgullosa porque continuaba con su legado y el de sus antecesoras.
Sabe que el trabajo que realiza es una forma de preservar la indumentaria tradicional de las
mujeres otomies y su hechura en telar de cintura, que viene desde la época prehispéanica. Reyna
concursé en los afios noventa por un galardén a nivel nacional de la Fundacién Cultural de un
banco y lo gané, al plasmar su talento en una chamarra de doble vista, tejida en telar de cintura.
Conserva la tradicién de tefir la lana con aiiil, cochinilla y otros pigmentos naturales como el
pericon para aromatizar sus quexquémetls, que es parte de la indumentaria otomi. Fue una de
las artesanas seleccionadas para que sus piezas fueran expuestas y vendidas en los museos de
El Vaticano, en Roma, junto a las de otras mexicanas y mexicanos.
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Reyna es una mujer que conserva la costumbre de saludar a las personas en la calle, aunque
no las conozca, de ofrecer un taco a quienes la visitan y a tener las manos ocupadas siempre, a
calcular cada hora para hacer las cosas y expresar el orgullo y entusiasmo que siente por lo que
hace. Vive de su trabajo, no porque ese fuera su objetivo, sino porque le gusta. Considera que
Dios le ha abierto camino y ella solo ha pasado por ahi.

Lo cierto es que su dia consta de hasta 20 horas para tejer, impartir sus dos talleres, hacer
actividades en casa, estar con su familia y de cuatro para dormir. A las 4:30 de la mahana
ya estd levantada y pasada la medianoche descansa. A diario teje dos horas y media vy
adelanta quehaceres para el siguiente dia. Es asi como puede participar en concursos, ferias,
exposiciones, talleres y muestras gastrondmicas, organizdndose. Para ella no basta con saber
y haber dado a conocer su trabajo en telar de cintura y hablar otomi; también ha capacitado en
esos conocimientos a personas de casi todo el Estado de México, incluido su municipio.

soqsot £ 599/,

—No somos eternos, el dia que Dios me Ilame a cuenta me voy contenta sabiendo que transmiti
mis conocimientos y yo he dicho: lo que yo les he transmitido que lo sigan transmitiendo porque
es parte de nuestra riqueza que no debemos dejar morir —expresa.

Yo amo mi tradicién, amo mi pueblo, amo mi cultura, amo mi telar, amo todos mis tejidos, amo
lo que me gusta porque sé que es bonito, dice con emocién.
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CLAUDIA MONICA HIDALGO RiOS*
PERIODISTA

Fligdea_fjow Giri

El vuelo mazahua

soqsot £ 599/,

Para nadie es facil salir adelante, menos cuando eres nifa, vives en un lugar donde la mayoria de
la gente apenas tiene para comer, con muy pocas opciones de trabajo y ademds formas parte de
un grupo originario. Pero nada de esto fue un obstdculo para Angélica, quien fue reconocida en
2018 con el Premio Estatal de la Juventud, por su contribucién al rescate de la cultura mazahua.

Su historia puede ser parecida a la de muchas mujeres, quienes desde nifias son educadas para
tener hijos, casarse y atender a su familia, pero ella decidié tomar un camino diferente, sin renunciar
a su origen ni olvidar a su gente. Su madre y su padre nunca pensaron que aquella pequefia que
trajeron al mundo el 8 de septiembre de 1996 en la comunidad de San Nicolds Guadalupe, del
municipio de San Felipe del Progreso, seria un ejemplo de éxito, pero desde entonces lucharon
para que Angélica cumpliera sus suenos.

El primer premio

Angélica estudié la licenciatura en Lengua y Cultura en la Universidad Intercultural del Estado de
México e ingresé a la maestria en Politicas Publicas en la Ciudad de México. Un mes fue maestra
de ceremonias en la Universidad Intercultural y daba el programa tanto en lengua originaria como
en espanol; en el drea de Desarrollo Econémico de la escuela impulsé la venta de artesanias de
su comunidad.

En 2018, gané el Premio Estatal de la Juventud por la promocién que hizo de la cultura mazahua.
Como hablante ha fomentado el derecho a la informacién en las comunidades de los pueblos

* Comunicéloga de profesion y periodista por conviccion. Lleva 30 afios reportando, analizando e investigando lo que pasa en el
Estado de México.
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originarios; con una organizacién latinoamericana realizé las traducciones de algunos materiales
electorales para nifios y niflas en sus lenguas originarias. Con el Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (INALI) crearon un libro de 12 textos sobre divulgacién de la ciencia en lenguas
originarias, que la Academia Mexicana de Ciencia selecciond. Y desde el afio 2019 imparte un
taller de Lengua y Cultura Mazahua a un grupo de nifias, para mostrarles la grandeza de ser
mazahua, igual que lo promueve en otras naciones.

La mejor del pais

Después de recibir el premio de la Juventud, Angélica participé en una convocatoria del Instituto
Federal de Telecomunicaciones (IFT) que buscaba reclutar a quienes tenian posibilidad de crecer
profesionalmente y ayudar a sus comunidades de origen. Participd y obtuvo el promedio mds alto
de todo el pais.

En ese momento empezd un nuevo reto para ella, vivir en la Ciudad de México, sola, durante un
ano y medio para guiar a diversas comunidades originarias a tener su propia radiodifusora.

¢Viajar?

Con los viajes conocié otros lugares, otras formas de pensar y de vivir. Gané una beca para ir a
Estados Unidos; en Canadd asistié a un curso intensivo de inglés; luego fue a Cuba, donde expuso
su proyecto de textiles con decorados mazahuas, el cual consistia en dar empleo a mujeres de su
comunidad haciendo bordados en diversas prendas de vestir. Empezé trabajando con su familia,
luego se sumaron otras mujeres, aunque al principio no tenia nada, ni una mdaquina y tampoco
sabia cortar ni coser.

Cuando gan¢ el Premio Estatal de la Juventud, ocupé una parte del dinero para titularse y la otra
para comprar una maquina, telas y seguir produciendo, pero cuando se fue a la Ciudad de México
tuvo que detener su proyecto temporalmente, aunque en algin momento lo retomara con mas
conocimiento y experiencia. Por suerte si vendian, de Puebla, Hidalgo, la Ciudad de México y otros
paises les compraron ropa; sin embargo, la ganancia era poca por todos los gastos de enviar las
prendas a otro lugar.

—Reconozco que no fue un gran negocio, pero la satisfaccidon personal es muy grande. De alguna
manera ayudé a que varias mujeres se dieran cuenta que organizdndose y ofreciendo productos
de calidad pueden obtener algo de dinero —menciona.
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Soiar es solo el principio

Para Angélica no basta con sofar para alcanzar una meta, no. Es necesario trabajar, planear bien
a donde quieres ir, ponerles fechas a las metas para que no se queden en el olvido; aprender a ver
las oportunidades en todos lados y, si es necesario, recalcular los objetivos.

Cuando veia la discriminaciéon que sufren quienes pertenecen a los pueblos originarios, se
preguntaba ¢por qué hasta nuestra gente nos hace menos por hablar nuestra lengua? Conforme
fue estudiando vio que esa diferencia no era algo en contra, sino que la hacia Unica, pues le da
una visién mas amplia de la importancia de su comunidad, de los contrastes y de la diversidad.

Sin embargo, lo que para muchas personas es algo natural, para ella fue la parte mas dificil:
estudiar una licenciatura. Mucha gente le cuestiond la razén de entrar a una universidad, le decian
que el lugar de las mujeres estaba en la casa y no en la calle o en la escuela. A su papa le decian
que si la dejaba estudiar iba a terminar manteniendo a su marido, pero ninguno de los dos hizo
caso y siguié luchando por sus suefos.

soqsot £ 599/,

—Me queda claro que siempre habra gente que nos haga menos antes de conocernos, ya sea por
ser joven, ser indigena, por no tener experiencia, por el nivel socioeconémico, pero si no luchamos
nada de eso va a cambiar solo. Aunque por mas maestria que tenga, en el fondo sigo siendo la
misma. Si voy a la mesa te sirvo, si estoy en la milpa me pongo a cosechar, si estoy en la cocina te
echo las tortillas. Nunca olvido mi origen, lo que me hace diferente y Gnica —explica.

A manera de consejo

Si Angélica pudiera darte un consejo, primero hablaria con tu mam4, tu papa y tu familia, para
convencerlos de que te apoyen siempre, porque en casa es donde la gente se hace fuerte y
se prepara para enfrentar la vida. A ti te diria que no se acaba el mundo si te tropiezas, que es
necesario levantarse después de cualquier caida, seguir con mas fuerza, trabajar, luchar, apoyarse
unas a otras, porque al final cada mujer es el resultado de todas las mujeres que pasaron o estan
a tu lado.

Yo, por ejemplo, soy el resultado de una mamd que me puso las alas cuando ya no queria volar,
cuando ya no tenia dnimos; de un papa que esta siempre apoyandome en todos mis proyectos; de
mis vecinas, de mis hermanas, de mis alumnas, incluso de ti que sin conocerte me inspiras y me
animas a abrir el camino para que mafana, cuando te decidas a andar, ti también puedas volar.
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YESENIA ESTRELLA FAUSTINO JASSO
HISTORIADORA

Una gran pintora del siglo XIX

soqsot £ 599/,

Hace mucho tiempo en un rincén de México existié una mujer que seria muy importante en el arte
hasta nuestros dias, viajemos en el tiempo y vayamos al siglo XIX. Recién habia culminado la guerra
de Independencia, se vivian tiempos dificiles, de pobreza e inseguridad en las calles. En este siglo, las
tradiciones, costumbres, normas y valores eran muy conservadoras, era un mundo donde las mujeres
debian ser serviciales, obedientes, sumisas y calladas, con modales dignos de una seforita; vistiendo
ropa que les tapaba de pies a cabeza, tratando de no llamar la atencién, pues si no era de esta manera
eran sancionadas, las encerraban en sus habitaciones e incluso, en ocasiones, eran golpeadas.

¢Te podrias imaginar siendo educada Unicamente para ser esposa y madre? pues para las mujeres de
la época lamentablemente era una realidad, desde muy pequefas les ensefaban a ser la perfectas
esposas y madres, que daban la vida por su familia, dejando de lado sus propios suefios y aspiraciones,
a quienes se les impedia educacion especializada en academias o escuelas.

La situacion para los hombres era muy distinta; ellos tenian el privilegio de estudiar en academias
gue se encontraban en las grandes ciudades, para ser licenciados o profesionistas en algin area del
conocimiento o las artes. En este siglo ellos tenian voz y presencia en todo, podian viajar y gozaban de
libertades que a las mujeres se les restringia.

Poco a poco fueron existiendo mujeres que desafiaban estas normas sociales, en este escenario
aparece la protagonista de esta historia, era un 15 de marzo de 1834 cuando Zinacantepec fue testigo
del nacimiento de una nina que llevaria por nombre Matilde Zuiiga Valdés. Por desgracia, en la época
de su nacimiento, las mujeres experimentaban situaciones de desventaja, sin embargo, eso no fue
impedimento para que Matilde lograra ser una exitosa y reconocida pintora.

Sus padres fueron el sefior Manuel Ziiiga y la sefiora Luisa Valdés de Zliiga, pertenecientes a una de las
familias con gran poder econémico y social del lugar donde vivian. Como era costumbre de las familias, su
pequeia hija fue bautizada “el 16 de marzo del mismo afio con el nombre de Maria Matilde de la Trinidad,
en la pila bautismal del hoy Exconvento de Zinacantepec” (Senties, Yurrieta y Flores, 2012, p. 61).
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En el corazén de Zinacantepec se mantiene en pie lo que fue su hogar, una casona caracterizada
por tener un gran huerto, un patio central y muchos corredores, en su casa estuvo asentado el
negocio familiar: la antigua Tienda del Aguila (Rios, 2021), en esta casa nuestra querida pintora
crecid, paseando y jugando por cada uno de sus rincones que hoy guardan la memoria de sus
risas y pasos de cuando era pequefa; aqui se inspiraba para pintar sus cuadros y lienzos.

Matilde Zuniga fue una nifna educada bajo las costumbres de la familia tradicional, lo cual implicaba
gue debia saber tejer, cocinar y realizar otras tareas del hogar, ademds de saber comportarse en
sociedad; estas disciplinas eran ensefadas por su mama. Gracias a la buena posicién econémica
de su familia tuvo la fortuna de ser educada en casa, esto era comun en familias ricas. Sin embargo,
sus padres eran muy protectores con ella, la mantenian en todo momento bajo estricta vigilancia,
incluso mientras tomaba sus clases, que eran impartidas por maestros particulares, quienes le
ensefaron a leer y escribir, de esta forma pudo adquirir conocimientos sobre el catolicismo, pero
ella no se conformaria e iria en busca de libros con temas sobre ciencia y arte (Rios, 2021).

Con el simple hecho de saber leer y escribir, Matilde Zuniga desafié las costumbres sociales,
ya que en ese entonces la mayoria de las mujeres de su edad eran analfabetas y se casaban
muy jévenes con campesinos, o en el mejor de los casos, con algun trabajador ferroviario (Rios,
2021), situacién que era muy comuln en mujeres de escasos recursos, quienes, en ocasiones, al no
encontrar pareja eran educadas para ser solteras toda la vida, o bien, eran recluidas en conventos.

Matilde era una nifia curiosa e inteligente, su interés por la pintura desperté a temprana edad y
con apenas dieciséis anos realizd trazos y bocetos de sus familiares y amigos (Fonseca, 2020).
Lamentablemente por ser mujer no tuvo la oportunidad de formarse en alguna escuela de artes,
ya que eran espacios exclusivos para hombres. La pequeia Matilde fue victima del pensamiento
gue establecia que las artes eran para mantener a las mujeres ocupadas y de esa manera impedir
gue opinaran sobre politica y temas considerados para hombres; sin embargo, ella le daria un
significado diferente, pues el pintar le permitié ser famosa y reconocida, fue un escape de su
realidad y al mismo tiempo le brindé fortaleza para soportar el encierro que vivia en su propia
casa (Rios, 2021).

Teodoro Zuniga era su hermano mayor, quien tuvo la ventaja de estudiar en el Instituto Cientifico
Literario, se convirtié en abogado, diputado y magistrado de la ciudad de Toluca, lo cual hacia
sentir a Matilde muy triste e incomprendida, pues también deseaba viajar y estudiar de forma
profesional. Pronto la vida le sonrid, pues en una visita que hizo Felipe Santiago Gutiérrez a
Zinacantepec, pintor reconocido del siglo XIX, quedé asombrado con las pinturas y retratos que
Matilde realizaba. Segun el maestro, su trabajo mostraba trazos perfectos y “denotan sentimientos
y emociones de las personas a quienes retrataba” (Senties y Yurrieta, 2012, p. 61).

El pintor, tras observar el talento nato de Matilde, se ofrecié a ser su maestro:

—Sefores Zuiiga, su hija posee un gran talento con el pincel, si me lo permiten, yo podria ensenarle
muchas cosas sobre arte para que perfeccione su talento.
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Sus padres estuvieron de acuerdo con esta propuesta, ya que se habia convertido en amigo intimo
de la familia, situacién que puso muy contenta a la joven pintora, pues iba a aprender nuevas
cosas. Pero sus clases serian bajo estricta vigilancia debido a la sobreproteccidén de sus padres,
¢te imaginas una vida donde en todo momento tenias que estar siendo vigilada y cuidada?, ;qué
habrias hecho t4?

Matilde no tuvo mas remedio que aceptar tal condicion y desde casa adoptd recursos, adquirid
mas conocimientos y técnicas de dibujo para poder realizar sus retratos y pinturas con mayor
profesionalismo, no se rindié, cada dia perfeccionaba mas sus trazos (SOMEGEEM, 2011).

La constancia de la pintora fue tal que comenzé a aplicar esos nuevos conocimientos a los retratos
y copias de otras pinturas ya conocidas, aunque sus réplicas resultaron Unicas, pues sus obras
producen un impacto especial, no solo por la perfecciéon de su técnica y colorido, sino por el
estado de animo que sabia reflejar en los rostros de sus personajes (SOMEGEEM, 2011).

soqsot £ 599/,

Los esfuerzos y gran talento de Matilde rindieron frutos, pues el director de la Academia de San
Carlos, Pelegrin Clavé, le permitié participar en la Tercera Exposicién Nacional de Pintura con
cuatro obras, entre las méas elogiadas se encontraban Cabeza de San Jerénimoy La Divina Infantina
(Senties, Yurrieta y Flores, 2012, p. 61), desde entonces no dejé de participar en dichas exposiciones.

En 1852, uno de los retratos que habia pintado de su hermana tuvo la fortuna de aparecer en la
Quinta exposicion de la Academia Nacional de San Carlos, todos quedaban asombrados por su
gran talento, ya que no era comun ver en las salas de arte a mujeres pintoras, su viaje por el mundo
del arte le permitié presentar los cuadros titulados La Madre del Salvador y La sibila tiburtina en
la sexta exposicion, inaugurada en 1853. Esto la hizo sentirse muy orgullosa y feliz, pues seria una
de las primeras mujeres en participar en las exposiciones nacionales de arte en México, hazaha
nunca vista.

El nombre de Matilde Zluniga resonaba en eventos artisticos en los que le otorgaban premios,
honores y reconocimientos, aunque eran eventos a los que nunca asistia y eran premios que no
recibia personalmente debido a la sobreprotecciéon de sus padres. En 1883, el gobernador del
Estado de México, José Zubieta, le otorgd “La medalla de primera clase’, que era otorgada a los
ciudadanos reconocidos.

Los periédicos de la época, como El Universal de la Ciudad de México, resaltaron en sus notas la
participacion de Matilde Zuiiga en la Séptima Exposicién de la Academia Nacional de San Carlos,
una decia: jLa seforita Matilde ha enviado desde Toluca un retrato de su padre y un cuadro de
comedor!, enfatizaban que sus cuadros eran vigorosos y de buen relieve, mientras que el cuadro
de comedor estaba pintado con gran verdad (Senties, Yurrieta y Flores, 2012). Por desgracia, esa
nota recordaba la triste realidad de la pintora, expresando lo siguiente: “;Es lamentable que la
famosa pintora no pudiera venir a la Ciudad de México para estudiar y encontrar mas recursos y
estimulos de los que podria encontrar en Toluca!” (Senties, Yurrieta y Flores, 2012, p. 63).
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La maxima obra de la pintora mexiquense es un cuadro religioso nombrado La Dolorosa, el cual
es considerado la cumbre del dramatismo, por su expresividad y de su carrera como artista;
esta pintura reflejaba su maximo sentir de tristeza y melancolia hacia su maestro, pues nunca le
permitieron tener otro después de que él partiera a un viaje largo por el mundo. Matilde realizé
esta y otras pinturas sin la tutela de su maestro; como podemos ver, para ella el arte fue un refugio
en el cual se acogié para lidiar con su entorno que tantos obstaculos le impuso, pero no se dejé
vencer y plasmé en sus cuadros sus emociones que llegaban al ojo del espectador que apreciaba
sus bellas pinturas (Senties, Yurrieta y Flores, 2012).

Tras la muerte de sus padres y al encontrarse sola, decidié no contraer matrimonio, ella dedicé el
resto de su vida a realizar labores altruistas y de caridad, ayudaba a nifos, niias, personas adultas
mayores y enfermas que estaban en los sanatorios, no cabe duda que demostré no solo ser una
excelente pintora, sino también un gran ser humano.

Lamentablemente a causa del tifus, enfermedad mortal que posiblemente contrajo mientras
realizaba sus labores altruistas, fallecié un 19 de marzo de 1889 a los cincuenta y cinco afos
(Rios, 2021). Matilde Zuniga es el ejemplo de una mujer que pese a los obstaculos sociales y
culturales pudo ser exitosa, demostrando el gran talento que poseen las mujeres. Logrd ser una
mujer letrada y estudiosa, inteligente, valiente y fuerte que abrié camino a otras congéneres en el
terreno del arte, cuando en su época eran menospreciadas y no reconocidas en ningun aspecto.
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ANDREA SOFIA ROSALES VEGA
PERIODISTA
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Artista y bailarina de danza clasica
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Entre las calles de Toluca, muy cerca del centro de la ciudad, crecié y se desarrollé la artista, maestra
y doctora Maria Isabel Lara Escobedo. Maribel, como le gusta que le llamen, es una mujer muy
interesante, no solo por todo lo que ha logrado en su vida, sino por su ingenio para comprender y
luchar por otras mujeres y hombres.

Maribel nacié en 1962, en la Ciudad de México, mas tarde se fue a Morelia y a sus seis afios llegd a la
ciudad de Toluca. Desde que era pequefia, siempre fue muy fuerte y decidida, es la tnica mujer entre
sus cuatro hermanos, por lo que siempre buscé sobresalir en las artes y la cultura desde su feminidad.
Su historia, como la de muchas otras mexiquenses, comienza con una lucha por cambiar lo que antes
habia sido establecido y posicionar a las mujeres como referentes de innovacién e inteligencia.

Muchos anos atrds, en México, la edad minima para practicar ballet era de seis afos, sin embargo,
Maribel siempre tuvo un espiritu decidido y se presentd en la Escuela Popular de Bellas Artes de
Morelia, convirtiéndose en la primera nifia de cuatro afios en practicar esta disciplina en todo el
Estado. A partir de este suceso, las cosas en su vida cambiaron, la grandeza de Maribel estaba
destinada a revolucionar el mundo de la danza.

El baile la acompaind toda su vida, su educacién artistica en la ciudad de Toluca comenzé en el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), donde por cinco afos cursé danza folcldrica; después
se crea la Escuela de Bellas Artes de Toluca a través de la Direccién de Educacién Publica, desde ese
momento se enamord de la danza clasica y nunca mas salid.

En la adolescencia comenzé a cuestionarse lo que sabia y hacia, como consecuencia, Maribel fue
una de las fundadoras del primer grupo feminista revolucionario del Estado de México, quienes se
hacian llamar “Movimiento Feminista Revolucionario” Aunque no lo creas, ella fue una de las primeras
mujeres que empezd a exigir justicia y valor por los derechos de las mujeres mexiquenses.
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Poco a poco, mientras iba conociendo el mundo y enamoradndose cada vez mas del ambiente
artistico y cultural, Maribel tomé la decisién, a sus dieciocho anos, de estudiar una carrera
universitaria, y su eleccién -aunque te sorprendas- fue Arquitectura. A pesar de que el ballet era
el camino profesional que queria, su padre le exigié que persiguiera un camino mas “realista” que
la Danza y opté por la Arquitectura. Aunque esta decisiéon no la complacia en su totalidad en esa
época, esta disciplina la ayudé a moldear y ordenar las mil ideas artisticas que tenia en la cabeza,
encontrando en el mundo de la construccién y el disefio el balance perfecto para materializar la
expresién dancistica de su cuerpo.

Como era de esperarse, brillé6 durante su trayectoria académica, y se gradud de la licenciatura en
Arquitectura. Mas tarde estudié una maestria en Ciencias de la Educacion, una segunda maestria
en Disefio y continué su preparacién con un doctorado en Ciencias Sociales; cabe destacar que
todos sus estudios fueron dentro de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx),
nuestra querida y Maxima Casa de Estudios mexiquense. También realizé su formacién dancistica en
la Direccion de Patrimonio Cultural y Artistico del Estado de México, con especializaciéon en Danza
Clasica y Contemporanea.

Su preparacién no ha sido en vano, revolucioné el mundo de la investigacidon, ha publicado capitulos
de libro orientados a la equidad de género en la danza, como “Inequidad en leotardo y mallas. Una
mirada al mundo del Ballet desde una verdadera perspectiva de equidad de género en Diversidad,
equidad y ciudadania” (2008) y “Violencia, cuerpo y masculinidades. El caso de bailarines de ballet
clasico en Violencia de Género. Escenarios y quehaceres pendientes” (2015). Estos solo son algunos
de los temas de discusién que ha propuesto, asi como la masculinidad dentro del ballet clasico, la
construccién coreografica de la danza como parte de la ciudadania y la urbanidad, y la pedagogia
de la danza, donde su objetivo principal es hacer de la danza un espacio multidisciplinario tanto para
mujeres como para hombres.

Actualmente, dirige el Ballet Independiente de Toluca y el Ballet Coreogréafico de la UAEMéx; su
principal motivacién es hacer una escuela mexicana de danza. Aunque no hay que dejar de lado su
gran ambicién por cambiar la forma de vivir y aprender del ballet. Maribel se ha dado a la tarea de
crear obras que nos pertenezcan como mexicanas y mexicanos, donde rindié homenaje a grandes
mujeres de la historia mexicana, como Sor Juana Inés de la Cruz; Antonieta Rivas Mercado, la gran
mecenas del arte mexicano; Laura Méndez de Cuenca, una pedagoga mexiquense y Atotoztli, la
Unica mujer tlatoani de la historia del México prehispanico de la cultura tolteca-mexica. En El Corsario
y el Quijote cambid a los protagonistas hombres por mujeres y también hizo una version actual de E/
Cascanueces, el Ciber Cascanueces. ;Quién podria haber imaginado que el ballet podria tener tantas
formas de apreciarse?

Gracias a la audacia de su creatividad al disefiar ballets fuera del repertorio cldsico, Maribel ha sido
galardonada con premios como el Primer Lugar Nacional en Alta Calidad y Excelencia Educativa en
Ballet y Acondicionamiento Fisico 2019, otorgado por la Global Quality Foundation. La historia de esta
gran mujer nos ensefa que todo es posible, que el ingenio es la puerta para el arte y que el ballet no
es excluyente a otras disciplinas. Tu, lector o lectora, eres el futuro y aunque no lo quieras creer en
este momento, dentro de ti vive la préxima gran idea que cambiard al mundo como lo conocemos.
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GINA SERRANO LIZAMA
PERIODISTA
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De puntitas para alcanzar las estrellas
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Desde que Elisa arrib6 a este mundo se convirtié en la alegria de su hogar. Fue la mas pequefay la
Unica mujer de tres hermanos; la nifa parecia llevar la musica por dentro. Y es que era incansable...
iNo paraba de bailar a lo largo del dia! Su padre de nombre Miguel, Ingeniero Agrénomo, y su
madre, la Doctora Elisa, no tenian ningutin vinculo con el mundo del arte o el teatro. jPero amaban
la musica clasica! Tenian un enorme tocadiscos que era bien aprovechado por Elisa. Le gustaba
inventar coreografias y montar espectdculos en la sala, donde pedia a su singular auditorio —sus
padres y hermanos— que se acomodaran para disfrutarlo.

—Deberiamos inscribirla en clases de ballet o algo asi ;no crees? jQue se entretenga en algo!
iCuanta energia! —comenté un dia su padre.

—Si, justo acaban de abrir una academia a unas calles de aqui. Ademas, asi aprendera a caminar
derechita y jse verd mas elegante! —respondié su madre.

Y fue asi como a la edad de cinco anos, Elisa acudié a su primera clase de ballet, donde se sentia
como pez en el agua. Tan feliz estaba, que no le bastaba su clase diaria. Podia ser vista rondando
por la casa de puntitas en sus zapatillas rosas y su tutd, confundiéndose en ocasiones con las
flores que tenia su madre en el jardin.

Una tarde, cuando su madre acudio a la academia a recogerla, la maestra de ballet la llamé y le dijo:

—Sefora, quiero comentarle lo mucho que ha avanzado Elisa. Es sorprendente lo rdpido
que aprende... De verdad, jtiene mucho talento! deberia considerar inscribirla en una escuela
profesional.

Gracias, maestra —respondié su madre— la verdad es que no tenemos mayor pretensiéon con
Elisa, mas que ella esté feliz, pero lo vamos a considerar. jGracias de nuevo!
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Sin embargo, al poco tiempo acudieron en familia al Palacio de Bellas Artes, el recinto cultural
mas importante de nuestro pais, ubicado en la Ciudad de México. Un lugar majestuoso, donde
habitualmente se presenta la Compaiiia Nacional de Danza. En aquella ocasién exhibian Silfide
y el Escocés. Era la primera vez que Elisa acudia a Bellas Artes y desde que llegé al lugar estaba
maravillada. Pero su asombro fue alin mayor al abrirse el teldn... jfue un momento mégico! Sus
ojos estaban redondos como dos platos y con la boquita entreabierta le dijo a su madre:

—Mami, mami jmiral... yo quiero ser como ella —mientras sefialaba a la primera bailarina.

—iLo seras, carino, lo seras! Bailards tan lindo y caminaras de puntitas hasta alcanzar las estrellas
—le respondié su madre.

Fue asi como a los ocho afos la llevaron a audicionar a la escuela del Instituto Nacional de Bellas
Artes (INBA). Durante el examen de admisién fue tal la impresion que generd en la maestra Elsa
Recagno, que la mujer interrumpié una charla informativa que estaba impartiéndose en el salén
de al lado a los padres y madres de familia. Entré azotando la puerta, no podia esperar para
conocer a la madre de la nifa prodigio y dijo:

—Disculpen la interrupcién, ¢quién es la madre de Elisa Carrillo?

—Mmmbh, soy yo —la madre de Elisa alzé la mano con timidez, sin entender qué pasaba, mientras
todas las miradas caian sobre ella.

—¢Puedo hablar con usted?
Al quedar a solas le dijo lo impresionada que estaba tras el examen de Elisa.

—Su nifia no solo tiene talento, sino que ademads cuenta con las proporciones fisicas necesarias
para ser una gran bailarina —contindo explicando la maestra. Tiene piernas largas, pies con mucho
empeine, cuello largo y cabeza ovalada; ademds de una gran flexibilidad. jElisa cumple con todo!
Qué bueno que la trajo sefora... j{Su nifa llegara muy alto!

Y vaya que asi fue, porque a partir de entonces Elisa fue creciendo, y también su talento y sus
logros. Horas de ensayos, de aprender coreografias para participar en diferentes concursos, que
para ella no significaban un sacrificio, pues el baile siempre fue lo que mas disfrutaba, lo que la
hacia volar. Fue asi como a los catorce afios gand la medalla de oro en el Concurso Nacional de
Danza Clasica Infantil y Juvenil, con lo que también recibié una beca del English Nacional Ballet
School de Londres, Inglaterra. Lo que Elisa siempre habia sofiado! Sin embargo, tras recibir la
buena noticia al concluir el concurso y ya de regreso en el auto rumbo a casa, la felicidad de Elisa
por un momento se nublé. Por primera vez la joven bailarina se sintié confundida. ;Cémo dejar a
mi familia, mis hermanos que adoro, mis amistades... mi México? —se repetia Elisa mentalmente
con ojitos tristes.
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Pero la doctora Elisa, como toda buena madre que parece tener poderes para leer la mente, le
tomé la mano y le dijo:

—No va a ser facil carifio, también nosotros te extrafaremos muchisimo. Veremos la manera
de apoyarte, aunque estés lejos. Ademads, aqui tendras siempre tu hogar por si te arrepientes y
quieres volver, pero eso si, cuando estés a punto de rendirte, recuerda ese suefio enorme por el
cual iniciaste con todo esto.

Fue asicomo comenzé sus estudios en Londres, codedndose con los mejores bailarines y bailarinas
del mundo. En un principio se sintié en desventaja, rodeada de tantas bailarinas de piel blanca,
gue procedian de paises famosos por ser cuna de grandes bailarinas y bailarines. Sin embargo, no
tard6 en recobrar su seguridad, por lo que se decia a si misma:

soqsot £ 599/,

—Si... soy mexicana, soy diferente y jsoy muy buena bailarina!

A partir de entonces, con toda esa pasion y dedicacion, los éxitos no pararon, tras dos anos en
Londres, el Staatsballett de Berlin la eligié para la Premier de Blanca Nieves. Al dia siguiente del
estreno, los diarios publicaban: “Una Blanca Nieves Morena conquista Berlin", {Todas las personas
estaban maravilladas!

Posteriormente ascendidé a Prima Ballerina, y se convirtié en la primera mexicana en la historia
del ballet de México en lograr ese titulo en una de las companias mdas importantes del mundo.
También fue la primera mexicana en recibir el premio mds importante de la danza que entrega el
teatro Bolshéi de Moscu, por su interpretacion del clasico Romeo y Julieta, el Benois de la Danse.
Asimismo, recibié el premio del Festival Internacional Dance Open de San Petersburgo y el Alma
de la Danza.

Ademas de los reconocimientos, hoy Elisa tiene una linda nifia, y creé una fundacién en conjunto
con su esposo, el bailarin Mikhail Kaniskin, que brinda apoyo a nuevo talento en México. Y
aunque no todo fue siempre color de rosa, pues muchas veces se sintié sola, sin tener con quien
llorar cuando tenia un pie lastimado, sin nadie que le llevara un tecito a la cama cuando estaba
enferma; pero su espiritu incansable y su enorme amor a la danza la convirtieron en la mejor
bailarina del mundo.

Y al igual que esa inquieta nifia nacida en Texcoco, tu también puedes alcanzar tus estrellas.
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ADRIANA DEL CARMEN GARCIA SANCHEZ*
PERIODISTA

Hlta Saquicoray Sl

La mdsica, instrumento de transformacion social

soqsot £ 599/,

Desde pequena, Hilda descubrié la magia de la muisica y la abrevd. Con el paso de los afios
crecid no solo en estatura, sino en talento y conocimientos, méritos que fueron considerados para
ocupar la direccidn de la Orquesta Sinfénica Juvenil de la Universidad Auténoma del Estado de
México (OSJUAEM)', desde el 2014. Hilda, con la batuta, derrocha energia e impetu, que trasmite a
cerca de 43 hombres y mujeres integrantes de esa agrupacién musical en cada ensayo.

Durante su infancia y adolescencia decidié no bajar ni cruzar los brazos, pues sabia que son
extremidades fundamentales para marcar el ritmo y la interpretacién musical. Aunque no
representan solo eso, sino que simbolizan el empoderamiento para alcanzar sus sueios, lo cual
no es una tarea facil, ni rapida. Por eso, tocd puertas y trabajé incansablemente para llegar a ser
la fundadora y la primera directora de la OSJUAEM.

Hilda, arriba del podio y debajo de él, siempre mira hacia adelante y anhela replicar agrupaciones
similares en Toluca, donde la musica sea una herramienta de transformacién social. También ansia
organizar festivales culturales de alto nivel en donde pueda ver a la nifiez y juventud transitar por
las calles de la ciudad con sus instrumentos musicales sobre la espalda, listos para deleitar al
publico y acallar el ruido urbano.

Hilda nacié en el estado de Jalisco, pero se siente mexiquense por adopcién, ya que desde los
tres afos habita en Toluca. En su cédigo genético trae impreso el amor por la musica, ya que de
cuatro miembros de su familia, incluyéndola a ella, tres se dedican a esa disciplina artistica. Es
hija del violinista y director de orquesta, Vicente Saquicoray Avila y de Hilda Avila Roméan, ambos
de origen peruano. Su hermano, Jairo, también es violonchelista.

* Licenciada en Comunicacién con mas de 25 anos de trayectoria periodistica en medios impresos, digitales, radio y
comunicacién social.

L Quienes forman parte de la OSJUAEM son estudiantes de la UAEMéx, el COMEM y la EBAT, con edades desde 14 hasta 24 afos.
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Ella es pianista, docente y creadora de proyectos culturales independientes. Le gusta mucho
estudiar, por lo que decidié cursar la maestria en Gestién Cultural en la Universidad Iberoamericana.
“Desde nifia queria ser pianista, todo fue circunstancial. En mi casa se hablaba de musica y las
reuniones de fines de semana eran con musicos y musicas, habia una carga muy fuerte’, resefid
mientras suspira y se acomoda la cabellera. A los siete aflos comenzd su formacidn artistica en
la Escuela de Bellas Artes de Toluca (EBAT), en un programa multidisciplinario; pero el piano
la atrapd por una cuestién Iidica y mas adelante tomé clases de violonchelo. En su etapa de
adolescencia, traté de frenar su innata vocacién musical, pero ya estaba inmersa en la musica.

—En la preparatoria, que fue mi época de rebeldia, si pude decir jya no quiero estudiar musical,
pero la musica ya estaba muy metida en mi vida. Entonces al terminar la preparatoria, solita me
inscribi a la licenciatura en el Conservatorio de Musica del Estado de México (COMEM) —senala.

De ese momento a la fecha, rememora con carifio a varios de sus maestros, quienes dejaron una
huella musical en méas de diez aflos de estudios. Es el caso de Virgilio Valle, en Historia, ademas
de Manuel de la Flor y Pablo Mazariegos, en Piano. En tanto que en la direccién orquestal tuvo
la guia del director espafiol Angel Luis Pérez Garrido y de Wilfredo Tarazona, fundador del
proyecto de la Red Nacional de Orquestas Sinfénicas y Coros Infantiles y Juveniles del Perd,
quien le brindd asesorias.

Soid con ser directora de la OSJUAEM. Se preparé con diplomados y coordiné 12 encuentros de
Bandas en Toluca y un Festival de Camara. El afio 2014 seria crucial en su vida profesional. La
avalaba una sélida trayectoria y experiencia, esas fueron sus cartas de presentacién y decidié
concursar en la convocatoria para fundar la primera Orquesta Juvenil Universitaria. Ahi se dio el
“brinco” para sumarse a la Universidad Auténoma del Estado de México.

La musica, afirmé, es una herramienta importante para nifios, nifias y jévenes. Es un canal de
comunicacién, pues lo que no pueden decir con palabras lo exclaman con la interpretacion. Lo
dice por experiencia, lo vivié de nifa, adolescente, luego como maestra y después como gestora.
—Las mamas y los papds se preguntan si los jovenes pueden vivir de la musica, se tiene esa idea
de que los musicos y musicas nos morimos de hambre, pero jsi se puede vivir de la misica! Si
hacen las cosas bien, con pasién y con entrega. Tal vez la recompensa econémica no llega de
inmediato, pero si se requiere picar piedra, conocer y estar bien preparada —menciona.

La musica es un mundo muy amplio, no solo es interpretarla, también es posible ser docente,
hacer investigacién, dedicarse a la gestion cultural o produccién de proyectos. Hilda tiene muchos
suenos. Al ser una mujer de retos, tiene en la mira escalar a la direccidén de una orquesta profesional
y generar proyectos musicales integrales. Y como no es una persona conformista, dio los primeros
pasos en la delegacién de Santa Maria Totoltepec, en Toluca, al trabajar con un grupo de menores
de edad. También quiere formar una Red de Orquestas Infantiles enfocadas a nifios y nifias de
bajos recursos econédmicos que vivan en zonas populares, donde la musica sea un impulso para
el cambio.
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Ella sabe que es mas comun ver a un hombre en la direccidén de una orquesta; sin embargo, no se
da por vencida, pues nunca la han cuestionado por ser mujer. Nunca he sentido ese opacamiento
al estar al lado de un hombre o sentir ese temor. —Desde nifia mi papa y mis maestros no hicieron
diferencia alguna entre nifias y nifos —explica. Asimismo, reconoce y admira en especifico a
cuatro mujeres, en quienes ha encontrado sororidad. La primera es su mama, Hilda Avila Romén,
por la fortaleza mostrada en un pais extranjero en donde sembré y cosechd logros. “Yo creo que
esa es una de las mejores ensenanzas”

A las otras tres mujeres le unen lazos de amistad, es el caso de Ivett Tinoco Garcia, quien fue la
primera persona que creyd en ella, en el &mbito profesional. La leccién de amistad y reciprocidad
la aprendié de Martha Hilda Gonzalez Calderén, pues le enseid el valor real de abrir la puerta a
otras mujeres. Y finalmente, la maestra Angélica Jazmin Ramirez Espinoza, quien la instruyd en
filosoffa de vida. La historia de la maestra Hilda Saquicoray Avila sigue escribiéndose. Y asi motiva
a nifas, ninos y adolescentes a que la felicidad sea la batuta en sus vidas; asi como a creer y
trabajar por sus suenos.

soqsot £ 599/,

Frase destacada:

“No me imaginé que la mdsica fuera mi vida y asi se fueron construyendo
proyectos independientes’.
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XIMENA DIAZ LUNA
PERIODISTA

oY , Mﬂl@

Batuta, magia y colores orquestales

soqsot £ 599/,

Esta es la historia de una nifia que jugaba a construir y crear con sonidos. Desde muy pequeia
escuchaba a su padre tocar guitarra y a su madre tocar piano. Cuenta la familia que Lili se paraba
de puntitas frente al piano y apenas alcanzaba las teclas para tocar Las mananitas. Su mam3, al
darse cuenta de la facilidad que tenia para la musica, le pidiéd a una tia que le ensefara a tocar
algunas piezas.

En reuniones familiares con amistades Lili aprendié algunos acordes, con los que compuso sus
primeras canciones. Jugar con los acordes era muy divertido, las piezas que componia tenian
relacién con temas familiares y aventuras. A los siete afilos gané un concurso con su mdusica, en el
programa de television Toficos; como premio recibié una bolsa de chiclosos y cien pesos, en esa
época era mucho dinero.

La vida de Lili estaba siempre rodeada de sonidos y colores, por lo que a los nueve afios entré
al Conservatorio Nacional de Musica (CNM). En un principio queria hacer musica de cine, pero
cuando descubrié la musica clasica, un mundo nuevo se abrié para explorar y jugar. Queria
componer como Debussy, Bartok, Prokofiev o como la compositora Lily Boulanger.

ARos mas tarde, durante la adolescencia, Lilia tocé fagot y guitarra como parte de su exploracién
sonora; sin embargo, siempre se apoyd en el piano. Tenia muy claro que queria componer y el
instrumento de 88 teclas era una especie de laboratorio sonoro que le permitia imitar las melodias
que tocan otros instrumentos. Al terminar sus estudios como pianista acompanante, Lilia entré a
un taller de composicién, donde se dio a conocer.

Para Lilia el arte de componer surge de una necesidad muy grande de plasmar un sentimiento
0 una vivencia. A veces cuando le piden una pieza por encargo, Lilia busca algo que la inspire,
una pintura, un paisaje, un poema o alguna anécdota importante. Después se dirige al piano,
improvisa sobre esa experiencia y apunta las ideas que surgen. Eso lo hace durante varios dias y
cuando tiene una idea que le gusta, finalmente comienza a trabajar en la composicién.
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Hace muchos anos, cuando Lilia empezé a componer, todo lo escribia a mano sobre papel pautado.
Hoy la tecnologia es una gran herramienta que facilita y hace muy interactivo el trabajo de la
composicién, las computadoras permiten que escuches maquetas sonoras de las obras y tengas
una idea mas precisa de cémo sonaran con los instrumentos. Después de estudiar con reconocidos
compositores en México, Lilia fue a Europa para continuar sus estudios en composicion. Vivié
en Alemania, donde comenzé el sistema que ha desarrollado durante afos y que ha Illamado
“Simetria intervélica” Esta forma de trabajo tiene un gran potencial de expresién musical que
permite plasmar una gran cantidad de emociones y estados mentales.

Lilia ha creado su propio lenguaje en la musica, es una gran sofiadora y tiene muchos planes, entre
los cuales esta crear un coro para nifos y nifas. Lilia también es una gran maestra, desde que
tenia cinco afos jugaba a ser profesora y comenzé a trabajar dando clases de piano a los dieciséis.
Como profesora fundadora del Conservatorio de Musica del Estado de México (COMEM), disfruta
compartir sus conocimientos como acompanante y compositora, para ella es muy importante su
misién como maestra, le gusta contribuir en el crecimiento de sus estudiantes.

Ademads de la composicion y la docencia, Lilia se interesa en la difusién y promocién de la musica
nueva, por lo que cred el festival de musica “Signos sonoros’, que permite que intérpretes y
compositores hagan musica y den a conocer sus nuevas creaciones. Lilia es muy respetuosa
con sus ritmos personales como creadora, tiene periodos muy intensos de trabajo y periodos
de descanso compositivo. La meditacién es una actividad espiritual que le ha brindado paz, ella
dice que “la meditacién le ha salvado la vida’, por lo que otro de sus suefios es ser maestra de
meditacién Vipassana. La voz suave y dulce de Lilia se asemeja a su musica, llena de magia y
atmosferas por descubrir.

Lilia tiene un mensaje para las nifias y chicas que estdn leyendo su historia: “Suefien ampliamente,
identifiquen cudl es su suefo, qué las motiva, qué les hace salir de la cama con gusto, con
entusiasmo. Investiguen bien, se trata de ser feliz en la vida. Descubran su suefio y vivanlo...
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XIMENA DIAZ LUNA
PERIODISTA

Gubrieln  iaz, SAlilrisle

Directora de orquesta

soqsot £ 599/,

Me llamo Gabriela, naci en una hermosa familia donde creci rodeada de mis padres y cinco
hermanos (tres hombres y dos mujeres). Cuando era nifia, mi casa estaba llena de alegria y
movimiento, siempre nos gusté mucho hacer deporte y gracias a mi madre que es melémana
aprendi a tocar el piano a cuatro manos con ella.

Heredé un oido muy agudo para la musica. Como me gustaba mucho tocar, mi madre contraté a una
maestra de piano para miy para mi hermana. Ella le aconsejé que nos inscribiera al Conservatorio
Nacional de Mdusica (CNM). Enseguida me atrapd la musica clasica, los conciertos para piano
nimero dos de Rachmaninoff, el dos de Brahms, y obras de Bach y Tchaikovsky me cautivaron. Por
eso, desde nifia mi suefo era dedicarme a la musica.

A partir de entonces sigo estudiando, escuchando y conociendo mucha musica de diferentes
compositores. Las personas que mas admiro en la vida son mi madre y mi padre, siempre me
han apoyado. Mi madre es una inspiracién enorme, por su caracter, su lucha, energia positiva
y arrolladora; tiene mucha determinacién, cuando se pone un obstaculo frente a ella, siempre
encuentra la forma de resolverlo.

Estudié muchos afios piano, creo que este es un instrumento muy importante en la formacién de
cualquier persona que estudie musica profesionalmente; es muy atil para comprender la funcién
gue tienen la armonia (los acordes) y la melodia. El piano permite muchas posibilidades sonoras.
Sin embargo, entrar al coro del conservatorio cambié mivida y el rumbo de mi carrera que perfilaba
como pianista.

En el coro cantaba como mezzosoprano, una voz que no es ni muy aguda ni muy grave. Como me
gustaba mucho la clase, me aprendia de memoria todas las voces del coro y la parte de piano de
cada obra que cantdbamos. El maestro del coro me enseid a dirigir, y me di cuenta de que algin
dia seria directora de orquesta. Ese fue mi suefo en la adolescencia.
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En una temporada de mi vida trabajé tocando la celesta (un instrumento parecido al piano pero
que suena un poco ronco) en la orquesta de la Opera de Bellas Artes. En los ensayos tenia la
partitura de toda la orquesta y veia dirigir al maestro Eduardo Diaz Mufioz, quien tiempo después
me apoyé para hacer mis estudios de direccion de orquesta en Estados Unidos. Como era muy
estudiosa, siempre obtuve becas que me permitieron seguir formdndome en el extranjero.

Me gusté mucho vivir y estudiar en otro pais, me parecié importante ir a un lugar donde ya habia
directoras de orquesta reconocidas como Joann Faletta y Marin Alsop. En esos afos no habia
directoras a cargo de orquestas importantes en México. En Estados Unidos hice una licenciatura,
maestria y doctorado, dirigi varias orquestas y a veces me invitaban a dirigir en México, a donde
regresé con mucho gusto cuando me ofrecieron ser la directora titular de la Orquesta del Politécnico
Nacional. Entonces, me converti en la primera mujer en tener la titularidad de una orquesta en
nuestro pais y en ganar el “Primer Concurso Nacional para Directores de Orquesta”

Me emociona mucho estar frente a una orquesta, lograr que el conjunto de instrumentistas toquen
bajo mibatuta y que juntos ejecutemos las ideas musicales que tengo sobre una obra en especifico.
Una de las composiciones que mas he disfrutado dirigir es La consagracion de la primavera de
Stravinsky, es una pieza muy ritmica y complicada. Me encantan los retos, estoy convencida de
gue, con trabajo, los suefios se pueden alcanzar. Por eso me gustaria decirles a todas las chicas
gue sigan su suefo, aunque parezca imposible, que se atrevan a vivirlo, que cuiden su salud, que
coman bien y descansen lo necesario, que se enfoquen en el estudio porque trabajar por nuestros
suefos requiere mucha resistencia.

Desde el afio 2018 estoy al frente de la Orquesta Filarmdnica del Estado de México como directora
titular. Tengo muchos planes a futuro con esta orquesta, ademas de otros proyectos personales
a nivel nacional e internacional. Recientemente (en el verano del 2021) representé a México en el
décimo aniversario del festival Classical Tahao, dirigi algunos conciertos de muisica académica
(cominmente llamada cldsica) y un concierto de jazz con el cuarteto de Dave Brubeck. Seguiré
viviendo mi suefo, dirigiendo y haciendo musica con disciplina y entusiasmo.
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KARLA LUCIA LEON SEGOVIANO*
PERIODISTA

Bere (drilieras Sdnchez,

Compositora de sueiios

soqsot £ 599/,

Bere nacié una luminosa manana del 5 de agosto de 1988, en la bella ciudad de Toluca y, desde
entonces, crecié rodeada de musica. Cuando era nifia, disfrutaba salir de vacaciones, pues eso
significaba que pasaria un largo rato escuchando sus canciones favoritas junto a su familia. Un
dia, encontré una grabadora de su papd y comenzd a crear sus propias melodias. De pronto, la
ilusién por dejar un pedacito de su voz en los audios se convirtié en su juego favorito. “Yo quiero
cantar toda mi vida', pensaba. "Quiero estar en un escenario y escribir canciones para que las
personas se puedan identificar con mi mudsica”

ARos mas tarde, decidié que era momento de tomar clases de canto y piano. A los dieciséis afios,
se unié a una banda de rock, con la que descubrid los géneros musicales y artistas que definieron
su estilo musical. El jazz de la mitica Billie Holiday, el poder rockero de Janis Joplin y el folclor y las
raices de Natalia Lafourcade inundaron sus oidos, dia y noche.

Dos afnos después, motivada a perseguir sus suefios y con un amor inconmensurable por la
musica, comenzd a estudiar en el Conservatorio de Muisica del Estado de México, lugar en el que
aprendié a tocar la guitarra. A la par, entre acordes y progresiones, Bere estudié la carrera de
Comunicacioén en el Instituto Universitario del Estado de México (IUEM), lo cual la llevé a trabajar
en una estacién de radio en Toluca. Ailos mds tarde, compuso y musicalizdé diversos proyectos
cinematograficos, entre ellos, el documental Sombras del Asfalto, con el que resulté nominada
en la categoria de Mejor Mdsica, durante los premios de la Asociacién Mexicana de Cineastas
Independientes (AMCI) de 2013.

En sus ratos libres, junto a su guitarra e inspirada por sus pensamientos y emociones, comenzdé
a componer sus propias canciones. Tras graduarse, tomd la decisién de mudarse a la Ciudad
de México para tomar clases con Iraida Noriega, una de las exponentes de la musica jazz mas
importantes de México.

* Comunicéloga, fotégrafa y periodista mexicana especializada en musica e industrias creativas.
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—¢Escribes canciones? —le pregunté Iraida durante una clase.

—Si, pero nunca se las he mostrado a nadie —contestd Bere. Iraida tomd una guitarra y la invité
a tocar. Bere comenzd a interpretar Contraluz, cancién que le dio titulo a su primer disco y que
cautivo a la jazzista, quien, sin pensarlo, le dijo:

—Me encantaria producir tu primer dlbum—, Bere aceptdé de inmediato. De manera inesperada,
estaba cumpliendo una de sus mdas grandes ilusiones. Asi, a los veintiséis afos, la cantautora
compuso el resto de los temas y se aventurd a descubrir la magia detras del estudio de grabacion,
los arreglos, las partituras y los musicos, hasta que un dia, tuvo su disco en sus manos. «Quiero
hacer esto toda mi vida», se repetia a si misma, una y otra vez.

Tras el lanzamiento decidié buscar nuevas oportunidades para llevar su voz y su talento a todos los
espacios artisticos posibles, uno de ellos, E/ Palomar, un colectivo de mujeres latinoamericanas
gue viven por y para la musica. El grupo nacié gracias a Loli Molina, una cantante argentina que
reunid, en un grupo de mensajeria instantdnea, a un gran nimero de mdasicas, instrumentistas,
compositoras, arreglistas y cantautoras, entre ellas, Bere.

Un dia, la cantante chilena Mon Laferte se unié al chat para juntar a un grupo de coristas. Bere
levanté la mano. En un abrir y cerrar de ojos, se encontré con mas de 40 mujeres interpretando
Cucurrucuct Paloma en el Palacio de los Deportes. La unién de sus voces resond en el corazén de
miles de personas. La colectiva, que desde ese momento se hizo llamar E/ Palomar, consolidé un
equipo sororo y unido con el que establecieron un mismo andar por el camino de la musica y los
escenarios, asi como un apoyo incondicional para los proyectos individuales de cada una de sus
integrantes. Meses mas tarde, “las palomas” recibieron una de las canciones mdas revolucionarias,
conmovedoras y significantes para el movimiento feminista.

—Ya nada me calla, ya todo me sobra. Si tocan a una, respondemos todas —canté Vivir Quintana.
—iJusticia, justicia, justicia! —replicé El Palomar.

Junto a Mon y Vivir, la voz de Bere se extendié a lo largo del Z6calo de la Ciudad de México
para dar a conocer al mundo entero Cancidn sin miedo. Conmovida y agradecida, considerd
esta experiencia como una de las mas valiosas en su vida. “Deseo que mis canciones reflejen el
poder femenino, somos seres llenos de fuerza y tenemos que ir en contra de todo aquello que
nos oprime’, meditaba, pues, en un par de ocasiones, se sintié6 atormentada por los comentarios
negativos de otras personas.

—¢Vas a jugar a tocar la guitarra? Seguramente no puedes hacerlo tan bien como nosotros —le
decian a manera de burla.

Conelpasodelosafnos, Bere experimenté las dificultades de crecer como una artistaindependiente.
Sumarse a los festivales de musica y hasta obtener el equipo bdsico para sus conciertos se
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convirtié en una preocupacién constante, sin embargo, nunca dejé de luchar. Con su voz, letras y
melodias como sus escudos mas poderosos, convirtié todo tipo de limitante en una oportunidad
para demostrar su valentia, entrega y pasién por la musica.

Asi, al abrazar su pasado, pero también su presente, tomé una pluma, una libreta y su guitarra, y
comenzé a escribir las canciones de Sin Tiempo, disco con el que le canta al amor propio, a las
emociones, a la frustracion social y a las injusticias. Durante todos estos afnos, Bere aprendié a
creer en ella, a ser paciente, a sonar en grande y a no dudar de su talento, incluso, a pesar de los
no, de la edad y de todas las adversidades.

—Tu eres fuerte y puedes hacer lo que te propongas. Si suefas con ser cantante o dedicarte a la
musica, no dejes tu sueno, ve por él y consiguelo. TU mandas en este barco —les repite diariamente
a sus alumnas. Ahora mismo, Bere estd subiendo al escenario del Auditorio Nacional. Se coloca
frente al micréfono, cierra los ojos y respira. Al abrirlos, nota como el enorme teldn la separa del
bullicio de la audiencia. Es su momento, el que esperd durante tanto tiempo. La cortina se abre
y mientras se desliza al ritmo de la musica, comenta hacia sus adentros: “La musica es mi vida"

soqsot £ 599/,
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MONTSERRAT PENALOZA TREJO
PERIODISTA

Aldriana ‘Barrazg Gonzgler,

Mujeres abren la puerta a otras mujeres

soqsot £ 599/,

Con trabajo y dedicacién, cada mujer le abre la puerta a otra mujer; asi es como Adriana Barraza
Gonzalez, actriz nominada a los Premios de la Academia, describié los lazos y el apoyo que se
construyen entre mujeres. Esto aplica en la industria del cine y en la vida cotidiana.

Adriana Barraza nacié en una familia conformada por hijos e hijas. Vivié toda su infancia y
adolescencia en el corazén del Centro Histérico de Toluca, durante la década de los cincuenta.
Aungue las costumbres y pensamientos eran muy distintos a los de ahora, siempre fue consciente
de vivir en una familia con ciertos privilegios, donde se discutian las problematicas sociales y en
especial las relacionadas con el campo mexicano.

A los catorce afnos comenzaron sus viajes por el mundo. Acompanada de una de sus tias pudo
conocer por primera vez algunas ciudades europeas bajo la idea de que los viajes siempre ilustran.
Sin embargo, los momentos mds dificiles llegaron cuando perdié a su madre a los 19 afios. A esa
edad también se convirtié en madre soltera.

Fue victima de sefalamientos sociales, porque en aquel entonces no era bien visto ser madre
sin una pareja, pero Adriana ignord cualquier juicio contra ella, se sobrepuso y sacé adelante
a su pequeina Carolina. No queria dejar la escuela, asi que comenzé a trabajar medio tiempo
en cualquier empleo que le permitiera continuar sus estudios universitarios en Quimica. Fue ahi
donde comenzé a descubrir el mundo del teatro. “Mi mama con la preparaciéon que tenia nos
inculcé el gozo de estudiar y era una gran lectora. Crecimos con el ejemplo de que teniamos que
leer’, relaté Adriana Barraza. Ademads, confesd que desde nifia fue una gran amante del cine. Cémo
olvidar que apenas iba en preescolar cuando vio E/ Mago de Oz en una de las primeras salas de
cine de Toluca.

Tras estudiar dos afios en la universidad, un par de amigos le ofrecieron mudarse a Chihuahua,
para darle una mejor vida a Carolina, mientras realizaba algunos trabajos como maquillista dentro
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del teatro de la ciudad. Para su sorpresa, un viaje que debia durar unos meses se prolongé. Estuvo
en el norte del pais durante siete afios y ahi se enamord completamente del teatro.

Adriana queria seguir creciendo, asi que decidié volver al centro del pais. Fue entonces que
entré al mundo de la television, donde consolidé una carrera de diecisiete afios en la Ciudad
de México; se convirtié en actriz y labord en Televisa. Durante afios trabajé con mucha pasion,
pero la intensidad y la presién de las jornadas laborales en la televisién derivaron en un infarto
gue la obligé a replantear sus deseos. Entonces llegé a la pantalla grande, actuando en peliculas
famosas del cine mexicano, entre ellas, La primera Noche (1998) y Amores Perros (2000).

En 2006 salié a la luz Babel, una pelicula dirigida por el famoso cineasta Alejandro Gonzélez
IRdrritu, con un elenco que incluyé a Cate Blanchett, Brad Pitt y Gael Garcia Bernal. Adriana
se emocioné al trabajar con actores y actrices de reconocimiento internacional; en la pelicula
interpretdé a una niflera mexicana en Estados Unidos. Con ello, representé a muchas personas
migrantes de origen mexicano que buscan el suefio americano. Su talento y esfuerzos fueron
reconocidos y estuvo nominada como mejor actriz de reparto en los Premios de la Academia.

iFue nominada a un Premio Oscar!

Actualmente, Adriana Barraza vive en Miami, donde ofrece clases de teatro y contempla a su
familia crecer. A pesar de vivir fuera de México todavia atesora los momentos en su pais. Cada
vez que vuelve a Toluca aprovecha para comer unos deliciosos tamales canarios y unos tacos de
sesos en el mercado Morelos, a unas cuantas cuadras de donde vivié su infancia.

Sobre el trabajo de las mujeres en el cine opina que el crecimiento es una suma de esfuerzos entre
las propias mujeres, donde cada una le abre la puerta y el camino a otra, pese a las estructuras
gue a veces son dificiles de romper. Pero como ella misma dice, hay huequitos por dénde colarse,
huequitos que van amplidndose, y poco a poco se reconoce mas el trabajo de las mujeres.
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ESTEFANIA CAMACHO JIMENEZ
PERIODISTA

Susana Pianconi Pailer,

Arquitecta y paisajista

soqsot £ 599/,

Escritora, poeta, restauradora, paisajista, dibujante en acuarela, defensora de quienes caminan
las calles y las avenidas, curadora de arboles, arquitecta, activista, maestra y aprendiz, asi es
Susana Bianconi.

Cuando Susana era nifia, disfrutaba de caminar por la Ciudad de la Plata, en Argentina, en donde
nacié el 15 de diciembre de 1954. Caminaba hacia su escuela primaria, recorria el paisaje, admiraba
los arboles y apreciaba lo que esa maravillosa ciudad armoniosa tenia para ofrecer a toda persona
gue gustara de caminar. Pese a que ser una nifia en un mundo adulto puede ser dificil, ella siempre
expreso lo que pensaba y sentia. Pero paso lo inevitable cuando su padre la llevé a una parada de un
autobus y le dio instrucciones para transportarse por su cuenta, marcando asi el inicio de su adultez.

A veces no nos damos cuenta de como se construyen las ciudades ni qué significa el orden en el
gue estan los edificios, los parques o las iglesias. Sin embargo, cuando Susana vivié en la ciudad
de Oxford, Inglaterra, pudo admirar durante tres afios a la que también se conoce como “la Ciudad
de las agujas de ensuefo’, por la forma de sus edificios. Ahi descubrié que su pasién era el disefio
de esos paisajes, al estudiar cada elemento que conformaba esa metrépoli medieval.

En 1979, Susana Bianconi se mudé a Toluca, Estado de México, en donde fue recibida por la
escultura del revolucionario Emiliano Zapata. Por décadas, una estatua brillante del general,
con una altura de diez metros fue la sefial de bienvenida para quienes visitaban el municipio
mexiquense. Al encontrarse con esa figura sobre un camellén con jévenes arboles a lo largo de
Paseo Tollocan, Bianconi pensé que esa avenida era preciosa, un ejemplo mundial de cémo debe
ser un camino en una ciudad. Ella habia escuchado que se hablaba de Toluca como Toluca “La
Bella” por haber sido alguna vez una ciudad con calles ordenadas, pero cuando Susana observé
mas el paisaje, notd que la ciudad era ahora un lugar de capas de demoliciones y con una gran
actividad industrial.
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Susana Bianconi se gradudé nuevamente en la carrera de Arquitectura, pero esta vez en la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx). En toda la historia de la Facultad de
Arquitectura, solo 13 mujeres se habian graduado con ese titulo y el resto eran hombres. Susana fue
la nimero catorce y siguié estudiando hasta ser maestra. Ademas, se interesd por otras ciencias
gue son parte de los paisajes citadinos, como el cuidado de los arboles, o bien, la arboricultura.
Otros conocimientos que adquirio fue el respeto por la sabiduria local y tradiciones para construir
edificios, llamada arquitectura vernacula. Ella dice que, al observar algin edificio viejo, siente
como si las paredes le hablaran, pues con el paso del tiempo, sus capas revelan cdmo fue erigido.

Fiel a sutradicion de no quedarse callada, Susana Bianconi siempre expresé sus ideas para mejorar
la ciudad en la que habitaba. Ademads, la arquitecta se dejaba inspirar por el yuyo —hierbas en
Latinoamérica— y le escribia odas o publicaba poesia dedicada al paisaje. “Paisaje es pais y
lenguaje [...]. Paisaje es camino y mensaje” (Bianconi, 2020). En la historia de la arquitectura,
hombres ilustres como Vitruvio, del siglo | a. C. y Palladio, del siglo XVI han sido su inspiracién.

Bianconi se dedicé a embellecer las entradas de las preparatorias 5, 4y 2 en Toluca y de la Plaza
de la Autonomia de la UAEMéx, pues ella cree que las entradas de los edificios educativos son
un portal de inspiracién en si mismos. Ella misma ha sido formadora de numerosas generaciones
de estudiantes de arquitectura durante 32 afilos como maestra en la misma universidad. Gracias
a las ideas de Susana, podemos encontrar parques, escuelas y calles transitables en el Estado
de México para que los mdas pequeifos —y los mas grandes también— puedan disfrutar de
caminar, de observar los arboles, los parques, los edificios y gozar del paisaje.

Referencia

Bianconi, S. (2020). Paisaje (poema). Altiplano. http://susanabianconi.blogspot.com/2020/07/paisaje-poema.html

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 122 @ 06/05/25 15:12



VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 123

soqsot £ 599/,

06/05/25 15:12



VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 124 06/05/25 15:12



VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 125 06/05/25 15:12




VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 126

06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

NOHEMI PINEDA LIRA
PERIODISTA

Sosia < Jiez, Pérez,

Una vida dedicada a la conservacion del patrimonio cultural e histérico

soqsot £ 599/,

—Rosita, mi mama dice que no voy a poder ser locutora, que tengo voz de nifia y a veces no se
me entiende lo que digo, que mejor me meta a estudiar algo asi como Gastronomia y no ande con
eso de salir en la tele.

—Me recordaste a mi mama, me decia que estudiara cocina o corte y confeccién. Yo queria ser
arquitecta, pero ella se negaba porque a los tres afios me dio polio en las dos piernas y quedé con
problemas para caminar. Pero me dieron toques horribles con aparatos como de la Inquisicién y
logré caminar. Aun asi, ella decia que no iba a poder andar en los andamios de las obras.

Primero me meti a estudiar diseno de modas, aprendi de telas, texturas y combinacién de colores,
lo cual me sirvié mucho en mi segunda profesidn: Maestra en Artes Plasticas (en esos tiempos asi
se llamaba la que hoy es licenciatura). Esa la cursé en la Academia de San Carlos y ahi descubri
gue si me podia subir a los andamios. Lo hice cuando restauramos la Casa del Risco, asi como
pinturas y esculturas en México y el extranjero, recordé Rosa Diez Pérez.

Yo tenia las piernas como hilachos, recuperé la movilidad en la derecha y no tengo fuerza en la
izquierda, pero eso no me frené y hasta usé zapatos de plataforma alta y me quité los ortopédicos.
Mi mam4d decia que nadie me iba a dar trabajo, pero me esforcé, logré mi titulo de maestra de
Artes y durante 43 afos fui coordinadora de restauracion en el Museo del Virreinato, con un buen
sueldo y muchos premios nacionales e internacionales, “con esa gran habilidad que Dios me dio
en las manos, no es presuncién, ahi estéa el trabajo”

—¢:Qué me aconseja entonces con esto que quiero estudiar?

—Bueno, mi consejo para las jovencitas como tl y para todas las mujeres es que sigan sus
suefios y no les hagan caso a quienes nos tratan de frenar, porque no falta quien te esté
molestando. Yo tuve temores, pero entendi que debes prepararte, aprender, superar ese
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miedo y lo logré. Fui asimilando lo que aprendi, porque nada de lo que aprendes es inutil. Por
ejemplo, en la escuela de monjas teniamos nuestro libro de Historia sagrada; siempre pensé que
eso solo me iba a servir para la iglesia, pero cuando estuve en el Museo del Virreinato me ayudé
mucho, porque al hacer la ficha y describir los cuadros yo podia identificar a todos los personajes
religiosos, dngeles, arcangeles, santos, virgenes; a toda la corte celestial.

Ahora tengo ochenta y cinco afos y vivo desde hace mas de 40 anos en Cuautitlan Izcalli, me
mudé aqui para estar cerca de mi trabajo, en Tepotzotldn. Al inicio, no fue facil trabajar como
restauradora, muchos hombres no me querian en ese campo, pero otros confiaban en mi talento,
asi que me apoyaron. Entre ellos, el director del museo de Tepotzotlan y Alejandro Rojas, que era
el subdirector, quien después fue mi esposo.

Un dia, recién salida de San Carlos, me llamaron del Museo de San Angel, sin ser experta en
restauracion, porque necesitaban a alguien que coordinara a las personas que estaban rescatando
la decoracién original de la Casa del Risco, que doné el exgobernador Isidro Fabela. Me subia a
los andamios para apoyar al equipo de restauracion y leia muchos libros para poder aprender a
organizar el trabajo de rescate.

—¢Quién la ensend a restaurar?

—En el taller de San Angel aprendi muchas cosas y ahi llegé de visita Paul Koreman, director
de restauracion de museos de Bélgica; se quedd sorprendido del trabajo que haciamos, por eso
consiguid apoyo por parte de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCOQO) para traer a restauradores y restauradoras internacionales a darnos clases.

Vinieron de lItalia, Bélgica e Inglaterra, todas y todos fueron importantes, y aportaban a nuestras
técnicas. Cuando se acabd la restauracién en Tepotzotldn nos quedamos cuatro personas, me
ofrecieron el cargo de jefa de restauracién y exigi que me pagaran lo mismo que a un hombre,
porque el trabajo era el mismo; me lo dieron y continué feliz en los andamios.

—Rosita, ¢no tuvo problemas con los hombres de su equipo por ser la jefa?

—Yo no les hice caso a los hombres que hacian guerritas contra las mujeres; aprendieron a
respetarme porque demostré conocimiento y buen trato hacia los acuarelistas, pintores e
involucrados en ese proyecto, todos hombres. Luego me llevaron a otros lugares como ayudanta,
me ensefiaron cémo restaurar murales, pinturas y esculturas. En San Angel, rescatamos cuadros
muy importantes del Museo Nacional del Virreinato, que estd en Tepotzotldn; fue un gran reto,
porque estaban muy afectados por la orina de los murciélagos.

Restaurar esas pinturas era dificil, pero lo logramos, lo hicimos con dedicacién, profesionalismoy
carifno. Pintores, grabadores, acuarelistas y un gran equipo participamos en esa restauracion en
1963, porque en 1964 se inaugurd el Museo del Virreinato.
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—¢Cual es la obra mas bonita que restauré?

—Todas, pero me siento orgullosa de lo logrado en el Museo del Virreinato, porque hay cosas que
hice personalmente. Trabajdbamos en equipo y el cuadro pasaba de mano en mano, de acuerdo
con las habilidades de cada persona. Me sali del museo 43 afios después, porque ya no me podia
subir a los andamios, ni subir y bajar escaleras, y pensé que era la hora de retirarme.

—¢Tuvo muchas amistades en ese mundo?

—Si, fui amiga del pintor mexiquense Luis Nishizawa, con quien siempre me llevé bien, porque
en el mundo de la pintura casi no nos veian diferentes a las mujeres, como que cada loco con
su tema. Mi papa tenia temores, porque en ese mundo habia gente extrafna, decia, pero encontré
gente maravillosa.

soqsot £ 599/,

—¢Habia mucho machismo cuando usted era joven?

—Machismo siempre ha habido, pero me preparé para demostrar conocimiento, abrirme camino y
siempre me he llevado bien con los hombres, no los veo diferentes, he trabajado hombro a hombro
con ellos. De eso se trata, de no pararse. Quizd mi mundo es diferente, pero yo con el problema
de mi piernay la época sali adelante, anduve en andamios, hice trabajos en el extranjero. Hay que
prepararse, y si hay dudas, aprender.

—Es usted muy inteligente y valiente, ya veo sus reconocimientos.

—En esto hay que tener conocimientos de muchas cosas, de quimica, telas, texturas, metales,
maderas, técnicas diferentes y nunca se acaba de aprender en la restauracion. El arte religioso es
un mundo maravilloso, de gran historia, que retrata épocas y personajes muy interesantes.

Algunas personas tuvieron cierto recelo conmigo en el tema de los cargos laborales, pero yo no
me rendia y me preparaba también para participar en proyectos nacionales e internacionales, para
contribuir a la conservacién del patrimonio cultural e histérico de diversos paises, e incluso en
uno de fotografia, en donde ponian mis manos trabajando en algunas obras y eso me dio prestigio
como la restauradora mexicana Rosa Diez Pérez. Supe resolver por mi cuenta los problemas, que
para eso me preparé. Que nada te frene, prepdrate y sigue tus suefos.

—Nada me frenard, lo prometo dofia Rosita, ya me voy a la escuela y ya quiero visitar el Museo del
Virreinato. Gracias por contarme su historia.
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KAREN IVETT MEJIA TORRES
PERIODISTA

Encontrar el tesoro escondido:

aria, . SJosefu Pia

La escritora toluqueiia y lider espiritual del siglo XVIII

soqsot £ 599/,

Maria Josefa Pifa nacié en Toluca y fue bautizada en 1759. Desde nifia tuvo curiosidad por los
libros, pero en esa época no todas las mujeres podian tener contacto con ellos. Las mujeres tenian
pocas opciones de vida, las principales eran el matrimonio o la reclusién en un convento, pero en
Toluca no habia conventos para mujeres. Josefa queria entrar a uno, para hacerlo tenia que irse a
la Ciudad de México o a otra ciudad, situacién imposible, ;quién pagaria su viaje? ;Quién pagaria
la cantidad de dinero que se debia dar al ingreso?

Cuando conocié el convento de Nuestra Sefora de la Concepcidn de los Carmelitas Descalzos (lo
que queda de este en la actualidad es la iglesia del Carmen) pensé que ahi podia conocer algunos
libros. Dos frailes se convirtieron en sus guias: fray Sebastidn de San Francisco y fray Lorenzo de
la Concepcién. Como sus confesores, ellos escuchaban los pesares del maltrato de su familia y
compartian con ella lo que sabian. La relaciéon que Josefa establecié con ellos hizo mas llevadera
su vida, incluso pudo conseguir favores como libros, papel y tinta para escribir. Ella, como muchas
otras mujeres, buscé la manera de expresar su religiosidad y su sentir; asi como formar vinculos
que le ayudaran.

Vivia una situacién dificil en su hogar porque tenia problemas con su familia; su padre la golpeaba,
su madre no le permitia realizar sus oraciones y otros familiares la espiaban y murmuraban que
era hechicera. Los frailes solicitaron la intervencién de las autoridades eclesidsticas para poder
sacarla de su casa y buscarle refugio, pero no lo lograron. El refugio de Josefa fueron los libros y
la escritura, estos le permitieron incluso ser lider espiritual porque aconsejaba a otras mujeres,
como Maria Luisa Gonzalez Sepulveda; le decia qué tipo de oraciones hacer, la reprendia y le
recomendaba que se confesara con ciertos frailes.

Pero en 1784 Josefa murié cuando tenia apenas veinticuatro afos. Los frailes recogieron sus
pertenencias y las repartieron como reliquias, es decir, fueron objetos apreciados por pertenecer
a una persona “santa” y se creia que ayudaban a resolver problemas. Muchas mujeres recibieron

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 133 @ 06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

pertenencias de Josefa, tal vez la retomaron como un ejemplo a seguir; los objetos eran
empleados para encontrar pertenencias perdidas y procurar la curacién de alguna enfermedad
o dolencia. Pero la Iglesia no permitia que se le llamara santa a cualquier persona ni que se
veneraran objetos no aprobados, entonces la Inquisicién hizo una averiguacion y castigd a los
frailes por haber creido en los “"dones” de Josefa y por promover devociones no aprobadas, asi
que fueron cambiados de convento.

La difusién de sus dones era un asunto importante, la gente podia sentirse orgullosa de Toluca
porque ahi habia vivido una mujer bendecida por Dios, casi santa; como las personas de esa
época estaban muy influidas por la religiéon y formaba parte de su vida cotidiana, el ejemplo de
Maria Josefa pudo servir para formar una identidad local y promover el apego a la tierra. Los
vecinos de Toluca reconocieron a Josefa debido a su vida basada en la oracién, a que se decia que
tuvo contacto con Dios y con los santos y porque era muy inteligente.

Pero hablemos de su labor como escritora, eso la hizo especial. En el orden social novohispano,
las mujeres no podian acceder a una educaciéon amplia, en el mejor de los casos se les ensefaba
a leer. Maria Josefa sabia leer y escribir; redacté varios manuscritos, en ellos retomé la figura y
los temas de los escritos de santa Teresa de Jesus, quien fue una monja espanola que planteé una
reforma de los conventos y fundé la Orden de los Carmelitas Descalzos en Espaia.

El contacto con los frailes significé para Maria Josefa la oportunidad de conocer textos redactados
en tierras tan lejanas como los reinos espafnoles; a pesar de sus habilidades en la lecturay en la
escritura, en sus escritos mencionaba que era una mujer humilde y poco capaz para comunicar,
entender y recordar pasajes de los libros sin la ayuda de Dios y la guia de sus confesores. Esa
era una estrategia de varias mujeres, ellas querian verse obedientes para no ser perseguidas. La
Inquisicion persiguié a varias a las que llamaba “falsas misticas’, por aparentar tener visiones,
suenos sobre el futuro y conversaciones con Dios o con otros seres divinos, hacer milagros y decir
profecias, entre otros dones.

Uno de los escritos que Josefa retomé de Santa Teresa fue Las moradas, a tal grado que muchas
ideas parecen una copia fiel, sin embargo, Josefa aporté su creatividad porque adapté las ideas
al mundo que ella conocia; por ejemplo, retomd al chupamirto o colibri, animal originario de
América, para hablar de la vida. Decia que el colibri tiene vida en primavera cuando ingeria el
polen de las flores y en invierno clavaba el pico en un arbol o palo y quedaba como muerto hasta
que terminaba la estacién. En comparacidn, planteaba que las mujeres que vivian en vanidades lo
hacian como si fuera su “primavera’, pero en realidad estaban “muertas” en su invierno.

Sus escritos no se publicaron, pero para los frailes fueron la prueba de que Josefa era una mujer
virtuosa y con la capacidad de comprender los textos que solo ciertas personas podian. Aun asi,
en los documentos se menciona que entre la gente circuldé un manuscrito elaborado por ella y un
libro pequeno de ejercicios espirituales; es un ejemplo de aquellas mujeres que lograron romper
las barreras impuestas. Josefa era fiel creyente de que podia ayudar a otras mujeres porque podian
ser capaces de encontrar el tesoro escondido dentro de ellas si asi lo querian.

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 134 @ 06/05/25 15:12



Referencias

Archivo General de la Nacién (2021). El Santo Oficio contra fray Sebastian de San Francisco y fray Lorenzo de la
Concepcidén confesores de la ilusa Maria Josefa Pifa" Inquisicion, vol. 1239, exp. 1784, México.

Santa Teresa de Jesus (1861). El Castillo interior o Las Moradas. De la Fuente, V. (Ed.). Escritos de Santa Teresa. http://
www.cervantesvirtual.com/obra-visor/el-castillo-interior-o-las-moradas--0/html/

Santa Teresa, M. (1742). Instructorio espiritual de los Terceros, Terceras, y Beatas de nuestra sefiora del Carmen.

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 135 @

soqsot £ 599/,

06/05/25 15:12



VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 136

06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

ELVIA MONTES DE OCA NAVAS*
HISTORIADORA

drmen “fPosenzweiy_

Mujer de muchas batallas

soqsot £ 599/,

Carmen Rosenzweig fue una incansable creadora literaria. El Instituto Mexiquense de Cultura
publicé en dos volimenes una parte de su produccién, titulada Obrarreunida, la que es retomada
para la elaboracién de este trabajo. Los volimenes comprenden: “Hojas de expresiéon de un
estudiante sin cartera” (1951), “El reloj” (1956), “1956" (1958), “Recuento para recuerdo” (1967),
“Van Gogh y la juventud” (1970), "Esta cardena vida"” (1975), “Simone, el desierto. Simone, el
huerto” (1979), “Volanteo” (1989), “La tentacién de vida" (1989), “México, mi pais” (1995) y “Hojas
sueltas” (obra reciente). La creacién es diversa y abarca varios géneros literarios, entre ellos,
ensayos, novelas y poemas.

Carmen nacié en Toluca, Estado de México, el 9 de noviembre de 1925, murié en la misma ciudad
el 9 de septiembre de 2010. Durante buena parte de su vida laboral fue secretaria ejecutiva de
la compafia minera ASARCO, trabajo que combinaba con su creacién literaria; fue amiga de
Elena Poniatowska, quien admiraba su trabajo, pues decia que “escribia a maquina a velocidad
supersoénica sin equivocarse jamas, y tomaba dictado con Pittman” Fue becaria del Centro
Mexicano de Escritores, al lado de importantes literatos jovenes de la época, como Juan Garcia
Ponce, Héctor Azar, Elena Poniatowska y Emilio Uranga, entre otros.

Siempre fue incansable e inquieta; fundd la revista literaria E/ Rehilete, con Margarita Pefa, Beatriz
Espejoy Elsa de Llarena, donde se publicaban principalmente cuentos, poemas, crénicas y criticas
de libros, escritos por destacados artistas de la época, reconocidos por su obra y otros de
jévenes que se iniciaban en el quehacer literario, hasta 1971, cuando se hizo la ultima entrega,
nimeros 35y 36.

* Historiadora, sus temas de estudio son: gobierno de Lazaro Céardenas del Rio, Historia de la Educacién en México, tolerancia
religiosa.
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Larevistafue editada de manera ininterrumpida durante diez anos, entre los ilustradores estuvieron
sus amigos Pedro Friedeberg y Elsa de Llarena. La misma Carmen la distribuia en diversas librerias
de la ciudad; ademas, asistia al taller literario de Juan José Arreola, donde empezé a publicar su
obra, por ejemplo, su libro de cuentos E/ reloj. También colaboré alrededor de diez afos con una
columna dominical para El Sol de Toluca.

En 1987 gand la Presea Estado de México “Sor Juana Inés de la Cruz"y en 2003 el Premio Nacional
de Poesia Nezahualcdyotl. En la Ultima entrevista realizada por su hijo Blas Rosenzweig, le
pregunté si el existencialismo, especialmente el de Sartre, habia influenciado en ella 'y en su obra,
Carmen respondié:

—Pues probablemente si... si, seguramente que es en el existencialismo una de las cualidades
o defectos, no sé lo que sea, pero continuamente estd pasando a examinar eso en realidad y
poniéndose al dia... yo en este dia soy esto, y esto, y esto, y aqui todo se acaba; vivir al dia, morir
al dia, sufrir al dia, amar al dia.

Carmen se definié a si misma de la siguiente manera: “Yo siempre fui muy introvertida, yo entiendo
mucho mas a Rulfo (probablemente se identificaba con él) y mucho menos a Arreola, admirandolos
a los dos y habiéndolos querido muchisimo a ambos” Tenia confianza en si misma y en las otras
mujeres, a la pregunta del entrevistador de si el campo de la Literatura era mas de los varones
qgue de las mujeres, contestd: “Pues si, es mucho de los varones, pero las mujeres también tienen
lo suyo y [son] muy reconocidas, pero la cuestion es que tengan fe; fe no, no quise decir fe, tenga
uno seguridad en si misma y diga lo que quiera decir durante su vida util de escritora”.

Carmen hizo realidad sus convicciones e ideas, fue congruente entre pensamiento y accién. A la
manera de Pablo Neruda, confesé que tuvo una vida plena de muchisimas experiencias, una la
tenia como un recuerdo horrible, la muerte de sus padres, pero se recompuso al reconocer que en
la adultez se abren las posibilidades de rehacer la vida y el camino, ella escogié el de la Literatura,
para la cual se dijo ser llamada desde nifa, “ahi se fue formando y es una especie de segunda
parte de mi o también forma parte de mi ser la comunicacién, la escritura”.

En su obra literaria, Carmen transmite una serie invaluable de ensefanzas filoséficas, propias
de una persona completa, plena, para quien habia que buscar, en la vida misma, las respuestas
a las preguntas constantes que el diario vivir plantea a todos los seres humanos, pero no todos
tenemos la posibilidad de expresar y comunicar nuestros hallazgos como ella lo hizo. “Me
amontono con muchos recuerdos y me fundo en ellos, como cuando en grandes épocas me
ha acuciado la soledad, el sexo, la cuestiéon de nuestra finitud, lo desalmado de la muerte, el
estallamiento de estar viva" (Rosenzweig, 1996-1997, p. 213). Afirma la igualdad que existe entre
los seres humanos como tales, pero también las diferencias abismales en las maneras en que
cada uno vive su propia humanidad.

He ido de aventura en aventura inmensa y no tengo las manos vacias. La condicién humana
es idéntica en todas partes, cuando lo es. Tengo fuerza, tengo voluntad y libertad de ser,
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capturo la grandeza inconmensurable de vivir. Dios existe y también el hombre. Duramos
muy poquito, pero lo duramos con toda intensidad. (Rosenzweig, 1996-1997, p. 213)

Sin declararse feminista, Carmen reprocha las construcciones sociales elaboradas acerca del
género que diferencian a los varones de las mujeres, al vivir en una sociedad patriarcal, jerarquica
y subordinante, “lo Unico malo de estar de marota son los golpes que entran cuando no se sabe
bien la movida, pero no son aburridos por lo menos como las cazuelitas, el horno lili, los pasteles,
el papa y la mamay el doctor” (Rosenzweig, 1996-1997, p. 88).

A las mujeres, a la manera de Simone de Beauvoir, la sociedad las hace conforme a los patrones
establecidos:

soqsot £ 599/,

Los atributos de Rita en esa época [siglo XIX] eran mansedumbre e introversién, asi
como enteco discernimiento de su posicién en la tierra. Era un acto de nacer, la nacian a
una, y después crecia y entraba a la edad de merecer (de tono rigurosisimo era darse a
desear largamente antes de la unién carnal) y, de bruces bruscas y pdnicas al ritual del
matrimonio, para inmediatamente después reproducirse y por ultimo declinar, si suave y
risueflamente mejor, y voltear la cara al cielo y a los actos pios hasta reposar finalmente.
(Rosenzweig, 1996-1997, p. 84)

Sin embargo, en Carmen, optimistay alegre, anida la esperanza de un futuro mejor para las mujeres.
“Eres ejemplo, Simone, de personalidades para tantas de nosotras que somos tan poquitas, nos
importa tan poco instruirnos, estar al tanto de lo que sucede en todas partes, hacernos valer, valer,
claro que dentro de muchas circunstancias que van delimitando nuestro camino” (Rosenzweig,
1996-1997, p. 116).

Carmen, ya no puedo escribir mas, solo te pido que donde estés sigas haciendo lo mismo que
hiciste cuando estuviste de paso por aqui: crear y defender tu plena humanidad.

Referencia

Rosenzweig, C. (1996-1997). Obrarreunida, vol. 2. Instituto Mexiquense de Cultura.
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BERENIZE ROSALES GARCIA*
PERIODISTA

(ristina Swera Garza

Escritora y profesora de Literatura Creativa

soqsot £ 599/,

A Cristina, una nifla migrante, le gustaba leer.

Cada vez que su familia se mudaba, aprovechaba los largos trayectos en carretera para
emprender dos viajes: el camino que transitaba junto a su papd, mama y hermana menor para
Ilegar al nuevo hogar, y las aventuras que recorria a través de los libros que formaban parte
importante de su equipaje.

Su amor por la lectura se lo debe a su papa, que es Ingeniero Agrénomo, por lo que Cristina
comenzd a interesarse por libros de ciencia, etnografia y botanica. Sin embargo, hasta que leyé E/
Diario de Ana Frank descubrié que queria dedicarse a la escritura.

Por supuesto, comenzé con un diario y copiando la forma de escribir de Rosario Castellanos,
Amparo Davila, Marguerite Duras, Virginia Wolf, Inés Arredondo y Alejandra Pizarnik, sus heroinas
literarias favoritas. Con el tiempo, algunas de esas autoras a las que tanto admira, no solo influyeron
en sus textos, también se volvieron personajes dentro de sus historias.

A pesar de todas las mudanzas que ha realizado a lo largo de su vida, las casas en donde ha vivido
Cristina siempre cuentan con grandes bibliotecas y en cada lugar deja libros como migajas de pan
que, para poder volver a recorrer los distintos caminos que ha seguido, van trazando un mapa.

Cuando era nifia viajé con su familia hacia el sur de México, salié de Tamaulipas y continué por
Nuevo Ledn, Monterrey, Toluca, hasta llegar a la Ciudad de México. Regresé a Toluca, por un breve

* Periodista, feminista, podcaster y analista de datos de Ciudad Nezahualcdyotl.
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periodo, pero inevitablemente continué su camino de vuelta al norte. Esta vez cruzé la frontera 'y
se establecié en Texas, donde hoy vive. En una excursion a sus raices descubrié que su naturaleza
migrante la heredé de sus abuelas y abuelos.

Mientras que Petra Pefia Martinez y José Maria Rivera Dofiez dejaron el altiplano a inicios del
siglo XX, llegaron a pie hasta las minas de carbén de Coahuila y se establecieron en los pueblos
agricolas alrededor de los campos de algodén de Tamaulipas; Emilia Bermea Arizpe y Cristino
Garza Pefa cruzaron la frontera de Estados Unidos en la nifiez y vivieron ahi hasta que, debido
a las politicas antimigrantes, fueron deportados; por lo que la familia Garza Bermea tuvo que
regresar a un pais que no olvidd, pero que tampoco conocia realmente.

Escribié Autobiografias del algoddn, un libro sobre su legado ancestral, con el que Cristina
entendid que el territorio no es solo un paisaje en donde se desarrollan sus historias, sino otro
personaje mas dentro de los textos que escribe. Su historia familiar, que es también parte de la
suya, la hizo convertirse en detective y seguir los pasos que dan quienes protagonizaban sus
libros preguntandose ¢cudl es la relacidn entre el cuerpo y el territorio?

El mapa que trazd sobre los recorridos que realizaron las familias Rivera Pefia y Garza Bermea
hasta encontrarse en Tamaulipas la ayudé a reconstruir el rompecabezas de la historia mas dificil
y dolorosa de su vida, el feminicidio de su hermana menor, Liliana.

Aunque cada una iba en el mundo por su lado, Cristina y Liliana compartian esa complicidad que
solo las personas que tienen hermanas o hermanos entienden. Cuando eran nifias hacian obras de
teatro en las que nunca terminaban de ponerse de acuerdo; Cristina no lo sabia, pero Liliana leia
los libros que ella llevaba a casa. También nadaban juntas, el agua era su lugar.

Testimonios de amistades y familiares, asi como cuadernos, diarios, notas, apuntes, planos,
fotografias, cartas, agendas, recados y casetes guardados durante 30 afios en cuatro huacales
color lavanda que se encontraban en el cléset del departamento de Liliana, en Azcapotzalco,
formaron parte de un meticuloso archivo que construyé de si misma. Este archivo sirvié para que,
en su coautoria, Cristina escribiera E/ invencible verano de Liliana, un libro activista que honra
la vida de su hermana y exige justicia ante la impunidad de un caso que, como otros en México,
sigue sin resolverse. El feminicidio de Liliana le hizo entender sobre la importancia del lenguaje y
la lucha feminista en un mundo que percibe masculino, centralista y racista.

A lo largo de su carrera, pero sobre todo de su vida, Cristina se ha enfrentado a personas que con
una enorme facilidad le intentan negar posibilidades a personas como ella, mujeres, migrantes y
de piel morena. Sin embargo, los libros le ensefiaron a cuestionar el lugar en el que habita, a ser
rebelde y nunca permitir que le digan que no puede escribir.

De la misma manera, siempre contd a su alrededor con personas muy generosas que la apoyaron
en todo momento, como su familia y aquel amigo que en secreto envié Apuntes a Punto de Partida,
publicacién bimestral editada por la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), en
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donde ganéd su primer premio de poesia cuando solo tenia veinte afios. Desde nifia sabia que
queria dedicarse a la escritura, pero obtener este premio le confirmé que realmente podia hacerlo;
también le ensené la importancia de hacer comunidad. Entendié que no se puede escribir a solas
porque la Literatura es una forma de conectarse de manera intima con otras personas.

Actualmente, Cristina es profesora en el Doctorado de Escritura Creativa, en espafol, de la
Universidad de Houston, que para ella es parte de un activismo muy importante para apoyar a
escritoras y escritores migrantes como ella.

soqsot £ 599/,
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LAURA XIMENA BARRAGAN BARREAL
PERIODISTA

r (éclia eyes

La oaxaqueiia mas mexiquense

soqsot £ 599/,

"Florecita era una hermosa niiia que irradiaba futuro’.
Esteban Rivera (amigo de la juventud)

Me es facil imaginar a esa Florecita que refiere Esteban, hoy por hoy Flor Cecilia Reyes Cruz es
una mujer guapa y elegante que irradia talento consolidado. La conoci antes que ella a mi, me
ensefnd previo a ser la directora del Diplomado en Creacién Literaria de la Escuela de Escritores
del Estado de México, fue mi inspiracidn antes de entrevistarla. Como periodista cultural era
inevitable escucharla, leer sobre ella 'y su obra. Siempre fue de mis personajes culturales favoritos,
me gustaba ir a los eventos en los que participaba, el timbre de su voz, los temas que trataba, las
anécdotas que contaba, su postura, cercania y sencillez.

Flor Cecilia no se engancha en la superioridad académica y cultural, respeta las reglas de la
escritura, pero no la limita; en perfecta métrica puede hablar de la sal, la lactancia, el embarazo,
pero sin recursos antipaticos; nos permite observar las cosas mas sencillas, pero bellas de la vida.
Ademds, porque tengo mucho que aprender de ella y me cae bien le pedi una entrevista, pues
a pesar de sentir que era su amiga a través de Facebook queria conocerla mejor, presentarla en
este documento y que, como yo, descubran las mil maravillas de esta pequefa (en estatura) mujer.

Florecita nacié en Oaxaca, el 14 de junio de 1964, estuvo acompafnada de mujeres fuertes, como
su madre, su abuela y su tia, la hermana de su papéd a quien se refiere como “maestra de vida"
Creci6 rodeada de nanas, canciones, libros de poesia, ritmo y palabras, palabras poderosas que
la ayudaron, acompanaron y arroparon en los momentos dificiles, que le abrian una puerta de
interaccién con las demds personas. Como en muchos hogares, a sus familiares adultos les gustaba
presumirla con sus amistades y le pedian que declamara cuando tenian personas invitadas, o en

la sala, enfrente de parientes. Esta autora, desde pequefia movia sus manos y entonaba versos.

Ella no tenia pena (porque todas somos diferentes, pero igual de valiosas), lo disfrutaba, gustaba
de observar el poder que tenian sus manos, y descubrié que, con la correcta entonacién, las
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palabras también podian tenerlo. Al leer, escuchar poemas y canciones, declamar e imitar empezé
a hacer sus propias organizaciones de palabras, oraciones y versos. Los versos son las unidades
de los poemas (como las oraciones de este texto).

Alos veintidés anos ya habia ganado un premio literario, un logro nada sencillo, pues es complicado
aun para los poetas y poetisas; ademds, que a una casa editorial le gusten tus poemas y decida
publicarlos es dificil, pero Flor lo consiguié. Fue la primera poetisa en publicar un libro con el
Centro Toluqueno de Escritores (CTE). Aunque ya era una escritora publicada y galardonada
contindo con sus estudios hasta terminar la licenciatura en Letras, en la Universidad Auténoma
del Estado de México (UAEMéx); también cursé algunos talleres para mejorar su escritura.

Ademas, participd en la gestién cultural, donde siempre pugnd por acercar la cultura a las
personas, por hacer de Toluca, Metepec y sus alrededores, sitios vivos culturalmente. Trabajé en
el Instituto Mexiquense de Cultura (IMC), antecedente de la Secretaria de Cultura del Estado de
México, hoy Secretaria de Cultura y Turismo, donde era la encargada de organizar y generar una
agenda cultural importante, ejemplo de ello fue traer por primera vez a su paisana Lila Downs a
dar un concierto en Toluca.

Cuando se convirtié en madre vivié nuevas experiencias y sensaciones, entre ellas un profundo
dolor, pero desde esta faceta también escribié. Tal como se indica en los siguientes versos de su
obra Casa propia: antologia poética 1985-2010:

“[...] Si te doy liquida luna
de mis pechos

¢Me regalas
el oleaje
de tus ojos?”
(Reyes, 2010, p. 97).

Esta escritora, mujer, mentora, amiga, madre, hija, esposa (de esas esposas que se perciben como
verdaderas compaiieras, complices de sus parejas y hacen creer en el amor positivo, inspirador,
sélido; no romantico ni téxico). También fue una solidaria mexiquense adoptada, que entendia
la necesidad de crear espacios para las personas que, como ella, creaban. Asimismo, participd
como cofundadora de revistas, gestioné espacios para que las mujeres artistas presentaran
sus creaciones, inicié un programa radiofénico y consolidé uno de los proyectos literarios mas
importantes en la entidad, la Escuela de Escritores del Estado de México “Juana de Asbaje’, un
espacio académico de formacidn, entrenamiento y mejora de la escritura, que ofertaba talleres. Un
espacio de liberacién y lo digo como una alumna muy contenta.
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En esta escuela Flor estd a cargo de la formaciéon de nuevas voces y consolidacién de otras;
reconoce a las escritoras y escritores contemporaneos y a las nuevas generaciones. Ella promueve
una integracién de voces, géneros, corrientes, perspectivas y generaciones que hacen mucho
mas interesante y prometedora la escritura y la oralidad en la zona; que nos permiten, a quienes
aspiramos a crear, a quienes disfrutamos de ver crear, construir un universo de posibilidades
infinitas, de propuestas maravillosas.

Desde esta escuela y desde todas las actividades realizadas por Flor, sea escritura, programa de
radio, charla, gestién cultural, como fundadora y coordinadora del Festival Quimera en Metepec,
presenta un mundo, comparte una visién, embellece la cotidianidad, inspira, aporta, propone.

Para ella, para su hija e hijo, para sus alumnos y alumnas, para nosotras, Florecita sigue
irradiando futuro.

soqsot £ 599/,
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LORENA RODRIGUEZ FLORES*
PERIODISTA

(dellia  Gudrez S Jiega,

Poeta toluquena

soqsot £ 599/,

Conforme crecemos y tomamos conciencia de aquello que nos agrada y desagrada, el entorno
suele hacernos creer que debemos seguir ciertos parametros en la vida para alcanzar el éxito; sin
embargo, no siempre es asi. La historia de la mujer que les contaré estd llena de casualidades, de
esas tan bonitas que se “salen del molde".

Existe una belleza tan latente y profunda en algunas personas que, para lograr entenderla, hay
qgue dejar fuera el exterior y la primera vista, hay que quitarnos los lentes de lo predecible para
encontrar en el interior esa valentia e inspiracién que brillan con intensidad. Clara Cecilia Judrez
Ortega nacié un 15 de abril de 1980, en el Sanatorio Toluca, mirando hacia el Nevado. Es la mayor
de sus hermanos; dos hombres y dos mujeres, siempre creyd que crecer con la compaiiia de ellos
fue una salvacién, porque en la infancia jugar y platicar con alguien se vuelve reconfortante.

Hay que decir que ese “atributo” del que hablaba al inicio, el de ser diferente al resto, en muchas
ocasiones es todo un reto. Por ejemplo, cuando Cecilia cursaba la escuela vivié el bullying de
sus compaferos y compaferas, la pasdé mal porque la molestaban. Eso en buena medida fue
marcando su personalidad y forjando su caracter. Por ejemplo, desde ese entonces decidié que el
nombre de Cecilia iba mas con su identidad que el de Clara y prefirié que la llamaran con mayor
frecuencia asi.

Debe mencionarse que nunca le han gustado aquellas materias como las Matematicas, donde
solo existe una respuesta correcta, o en donde las cosas suelen tener un Unico resultado. Lo
predecible nunca le gusté tanto. Cuando Cecilia tenia doce afios queria ser arquedloga, tenia

* Locutora y productora de Radio Universitaria. Escribe cuentos infantiles posteriormente adaptados a cdpsulas radiofénicas desde
hace casi 10 afos.
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un libro de Arqueologia y le gustaba hojearlo y pensar que desenterrar fésiles podria ser divertido. Sin
embargo, conforme crecié descubrié que en Toluca no se ofrecian esos estudios y prefirié desistir de
esa idea.

Fue durante la preparatoria cuando una profesora llamada Beatriz le sirvié de inspiraciéon a
través de sus clases. Un dia les dejé hacer el andlisis de un poema llamado “Flores del Mal’,
de Charles Baudelaire (1840), ahi fue donde ella supo que queria estudiar algo relacionado
con las letras.

Hay que decir que a Cecilia siempre le parecié fascinante el invento del libro como tal, es
decir, toda esa magia que tiene hojas escritas y que, sin importar el tiempo, el lugar y la época
pueden ser comprendidas por cualquier lector o lectora, y trasladarnos ademas a tan variados
sitios y personajes. El inicio en la Facultad no fue tan alentador porque en los primeros dias las
profesoras y profesores reiteraban a las y los estudiantes que no serian escritores al concluir
esa carrera. A pesar de eso, ella no desistié y cursé la licenciatura en Literatura. Tomé varios
talleres de letras y escritura, después impartié clases un breve periodo. Eran dias dificiles
porgue buscar inspiracién e incluso informacién en la era previa al Internet tomaba mas
tiempo; ademds tampoco conocia a mujeres escritoras y no sabia que podia ser una de ellas.

En 2004 Verdnica Zamudio animé a Cecilia a publicar sus escritos y es donde surge su primer
libro. Fue justamente su amiga quien hizo el disefio y encuadernacién a mano de este texto
Ilamado Muerte para el cofio dorado de Lavernia (Mirabilis, 2006); de ahi vinieron muchos mas
proyectos y editoriales interesadas en publicar el trabajo literario que realizaba.

He de decirles que la manera de escribir de Cecilia ha vivido una evolucidon constante con
los afos, un trabajo que ha hecho brillar su don y reflejar lo que es en su interior. Inicié con
narraciones y en alguno de los muchos talleres que cursé empezé a descubrirse mas en la
poesia, un modo de llevar a través de las letras y en todo un trance, metéforas intensas y
escandalosas que en conjunto fluyen con ritmo. Hoy es guionista, locutora y productora de
radio, defiende y cree en los programas culturales, tiene ocho libros publicados en distintas
editoriales. En su udltimo trabajo aborda el feminismo, la diversidad y el género, temas
sumamente actuales que brotan por su interés en ellos y por los agitados tiempos que vivimos,
Ilenos de cambio, de ganas de transformar el pensamiento como mujeres en nuestro pais.

Cecilia dice que hay una "maldicién” para algunas personas que nacen en Toluca, la cual
predica que "aunque no sea la gran cosa (la ciudad) eres incapaz de moverte de aqui” Yo
creo que, en su caso, dicha maldicién tomé formas insospechadas, haciendo que ella quisiera
moverse a un ritmo donde todo eso que le apasiona buscé huequitos por dénde colarse, como
la luz; salir, traspasar fronteras y con su poesia llegar a donde menos lo imaginé.

Una leccién de Ceci dirigida a todas las mujeres es “resistirse a esa tentacién de encajar’,
confiar en nosotras mismas, creer en nuestro instinto, tener presente que nadie més va a vivir
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y disfrutar nuestra vida mas que nosotras y todas esas decisiones que tomemos marcaran el
rumbo de nuestro aprendizaje y felicidad. Amarse y enfrentarse a quienes digan que no somos
adecuadas para algo es de los actos mas sublimes y contestatarios que podemos tener, con
el objetivo de alcanzar nuestros suenos.

soqsot £ 599/,
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ROCIO ALEJANDRA AYALA PIMENTEL
PERIODISTA

(riselda o@ada Sfwera

Narradora de historias

soqsot £ 599/,

Cuando de sofar se trata, nadie es mejor que Griselda, desde nifa gustaba de narrar las cosas a
detalle, todo cuanto miraba a su alrededor era motivo de una gran historia. Griselda vive en uno de
los municipios mas grandes del Estado de México y uno de los mas peligrosos para ser mujer, jy
no se diga para ser periodista! Sin embargo, eso no le impidié sofiar y hacer realidad sus suefos,
ser Licenciada en Comunicacién y Periodismo por la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), egresada de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragon.

Para si misma, el espejo le quedaba corto, no se trataba de un simple reflejo; para ella, la definicién
de imagen era mucho mas que visualizar una figura; de ahi su interés como asesora en Imagen
Piblicay manejo de redes sociales en diversas campanas politicas de candidatos y candidatas. En
su trayectoria, sus pasos se cuentan en distintos medios de comunicacién, como Grupo Televisa
México, Grupo ACIR Toluca y Meganoticias, Estado de México; radio comunitaria, en Neza Radio,
Megacanal Toluca, A Fondo, Megaresumen, Reporte5.com y Punto 12 noticias; asi como reportera
en el &rea de Comunicacién Social del Instituto de Seguridad Social del Estado de México y
Municipios (ISSEMyM).

La diversidad de Griselda va mas alla de la tarea de informar, también le apasiona la ensefianza,
por lo cual ha destacado como catedratica en la Universidad del Valle de México (UVM), el
Instituto Universitario del Estado de México (IUEM), Universidad Siglo XXI y el Instituto Superior
Concordia, donde impartié las materias de Géneros periodisticos, Comunicacién verbal y no
verbal; y Relaciones publicas.

Como Jefa de informacién de la Central Independiente de Obreros Agricolas y Campesinos
(CIOAC) "José Dolores Lépez Dominguez’, freelance, conductora del noticiero Todo pasa a las 10,
de Ag informacién TV, y como conductora del programa Cita con la Sororidad, en Cananea TV,
Griselda atesord experiencias que enriquecieron su quehacer periodistico, enfocado a visibilizar
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la lucha de las mujeres en la politica, la ciencia y la cultura. No solo es periodista, es también una
aguerrida feminista e integrante del colectivo de mujeres de la Ciudad de México y en los ultimos
meses de la Red de Mujeres Morena Republica, lo cual le ha permitido conocer a muchas otras
mujeres que también suenan y luchan por hacer realidad sus suefos.

Actualmente es periodista independiente, conductora y productora de un programa de radio, el
cual es un espacio donde se mueve como pez en el agua, porque es un programa radiofénico
feminista de izquierda, que da voz a las mujeres del Estado de México y a la lucha que emprenden
por la defensa de los derechos humanos y politicos en sus municipios. Difunde temas del
empoderamiento de las mujeres y ayuda a visibilizar lo que ha representado el movimiento
feminista, la violencia de género, el machismo y la misoginia en nuestro pais.

—Hacen mucha falta mujeres en el periodismo, la mayor parte de quienes dirigen un medio de
comunicacién son hombres. En el periodismo hay muchos techos de cristal. Pues como periodista
estoy convencida de que, si las mujeres no empezamos a tomar los espacios, desde los medios
de comunicacion, y a visibilizar nuestras problematicas sociales y culturales, dificilmente vamos a
lograr erradicar el machismo y la misoginia que se encuentra a todo nuestro alrededor.

Sabedoras de que el Estado de México, después de Ciudad Juarez, Chihuahua, ha sido una de
las entidades donde las mujeres hemos sido violentadas, asesinadas y ultrajadas, el papel de los
medios de comunicacién digital se vuelve una alternativa para el activismo politico de todas. De
ahi que surja este proyecto hecho por y para las mujeres mexiquenses que estadn dispuestas a
luchar para que su realidad y la de sus hijos e hijas cambien, pero sobre todo a deconstruir muchos
pensamientos que nos fueron heredados, gracias a sistemas neoliberales, como “el calladita te
ves mas bonita” y “las mujeres deben estar en casa cuidando a los hijos”; o el pensar que no
podemos aspirar a un cargo publico.

Este programa y nuestra lucha colectiva estdn encaminados a formar a otras mujeres en el
feminismoy en la consciencia colectiva como se ha hecho siempre, primero desde la clandestinidad,
pero que hoy, gracias a las nuevas plataformas digitales, a las redes sociales y al gobierno que
tenemos, contamos con la libertad para hablar y tocar temas que en otro momento politico nos
hubiera costado la vida o el encarcelamiento —menciona.
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MARGARITA VASQUEZ MONTANO
HISTORIADORA

HAelina. endeas

Periodista y feminista de su tiempo

soqsot £ 599/,

En la ciudad de Toluca nacié Adelina Zendejas, una de las periodistas y feministas mas importantes, y al
mismo tiempo poco conocida del siglo XX en México. Adelina fue una de las pioneras que comenzaron
a abrir lugares para otras mujeres en los medios de comunicacién. También, con su escritura, generé
espacios para que en la prensa y en las revistas se trataran temas relacionados con los problemas de
las mujeres.

Adelina llegé al mundo en el aflo de 1909. Su nacimiento en Toluca ocurrié debido a que su padre habia
sido comisionado para trabajar en la estacién de ferrocarril de la capital del Estado de México; después
vivié un tiempo en Morelia y en la Ciudad de México. La familia se movia constantemente de lugar. Su
padre, ademas, habia participado en la Revolucién mexicana y para Adelina era un orgullo hablar del
pasado revolucionario paterno (Zendejas, 2015).

Por el lado materno, formaba parte de una familia catdlica, pero con ideas liberales. Adelina fue criada en
un ambiente familiar igualitario, donde ella y sus hermanos eran tratados de la misma forma; experiencias
gue seguramente marcaron la forma de ejercer su condicién de mujer frente a los hombres y la sociedad.
Las vivencias del hogar le permitieron tener una idea clara de lo que queria para su vida. Por ejemplo,
no se interesd por el matrimonio, los hijos y el hogar (Pacheco, 1993). Ademas, ella queria superar las
profesiones que tradicionalmente eran asignadas a las mujeres (maestras, enfermeras, etcétera):

Aunque mi mama3 era de esas, sentia terror de que yo fuera a acabar igual que ellas. Yo no
gueria ser maestra, no queria. Yo queria ser médica, ingeniera, arquitecta o escritora. Eso
es lo que yo queria, pero sobre todo no ser como una santa e ignorante sefiora. (Zendejas,
2015, p. 44)

Cuando murié su padre, a principios de la década de 1920, la familia de Adelina regresé a Toluca, donde
vivia su abuela materna, en la calle Leona Vicario. “"Al poco tiempo, conseguimos alquilar la parte de
abajo de una casa muy bonita, pueblerina, que tenia una accesoria. Ahi abrié una miscelédnea. Estaba
a la vuelta de la casa de mi abuelita, en la calle Real de Independencia 108 bis” (Zendejas, 2015, p. 42).
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Adelina realizé sus estudios primarios en la Escuela Normal, en Toluca. Sobre su tiempo como estudiante
sefalé que los “estudios en Toluca eran muy serios y la Normal era famosa en todo el pais” Pero también
reconocio las diferencias de clase en la sociedad. Para ella era perturbador ver las diferencias entre las
hijas de familias de élite, y aquellas jévenes con menos riqueza. A partir de lo que observaba, Adelina
formé una “conciencia social” en favor de los méas desfavorecidos (Zendejas, 2015, p. 51).

A pesar de que ingresé a la Normal, ella no queria convertirse en maestra, aspiraba a algo mas y
convencié a su madre para que le permitiera estudiar en la Ciudad de México. Asi, con catorce afos, llena
de ilusiones y anhelos llegé sola a la capital en 1923. Imaginemos lo que significaba en aquel entonces
dejar la casa materna y aventurarse en la capital del pais en busca de alcanzar el suefio de estudiar a toda
costa. Afortunadamente, Adelina tuvo aliados que la apoyaron para alcanzar su objetivo.

El escritor y educador José Vasconcelos, viejo conocido revolucionario de su padre, le otorgé una
beca para que se inscribiera en Ciencias Quimicas, en la Escuela Nacional Preparatoria. Fue de las
primeras mujeres en recibir una educacién universitaria; pero para poder pagar sus estudios y apoyar
a su familia en Toluca, debié combinar las horas de clase con tiempo de trabajo, cosiendo guantes
y pafios en una maquila. También aprendié a aplicar inyecciones y finalmente consiguié un empleo
como asistente en la Biblioteca Cervantes, en el centro de la ciudad (Zendejas, 2015, p. 51).

Al concluir la preparatoria se inscribié en la Escuela de Medicina y en 1927 viaj6é a Europa gracias a
una beca que le otorgé el Congreso del Estado de México para continuar sus estudios de medicina.
A su regreso a México, se inscribid en la licenciatura de Letras en la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) (Zendejas, 2015). En el ambiente universitario, junto a otras mujeres, apoyé a
Vasconcelos como candidato a la presidencia de la republica, experiencia que fue muy importante
para Adelina y su futuro politico.

Zendejas comenzé a interesarse por el socialismo. Se adhirié al Partido Comunista Mexicano en 1937
y permanecié en él hasta 1962; lo abandond por su intolerancia y porque no tomaba en cuenta los
intereses de las mujeres como militantes (Cano, 1993). Adelina siempre se mantuvo fiel al socialismo;
incluso visité la Unién Soviética (Flores, 1992). Ademas, fue fundadora y directora del Instituto de
Amistad e Intercambio Cultural México-URSS (Atamoros, 1985).

En cuanto a su labor periodistica, esta inicié de forma temprana en espacios estudiantiles. En 1928 se
unié a El Universal Grafico, donde publicé la columna “Paréntesis sentimental’; en ella escribié sobre su
tiempo de vida en Toluca y los viajes que realizé al lado de su padre durante la Revolucién mexicana.
En 1931 trabajé como reportera para E/ Nacional, escribiendo sobre asaltos, robos y faltas a la moral.
Adelina Zendejas dejé una obra periodistica amplia y sélida.

Durante su carrera trabajé como coeditora de la Revista Tesis, del Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion (SNTE), escribio para la revista El Socialista, del Seminario de Obreros independientes
de la UNAM; en Futuro, dirigida por Vicente Lombardo Toledano, entre otras. En la década de 1950
colaboré con revistas de érganos institucionales como Magisterio, del SNTE; Educacion, de la SEP
y fue jefa de redaccién de Ferronales de la Secretaria de Hacienda. También fue corresponsal del
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periddico Noticias de hoy, de La Habana, Cuba. En la década de 1980 siguié colaborando para Excélsior
y como comentarista en el Canal 11 del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Los temas principales en sus escritos fueron el movimiento obrero, la familia, las mujeres y sus
problematicas sociales. Se consideraba una periodista politica, pues exponia sus escritos con
conviccion. Sus ideas feministas la llevaron a fundar el periédico La Maestra, del SNTE y el boletin
Flama, del Bloque Revolucionario de Mujeres Mexicanas. Fue una de las creadoras de la revista Mujeres
y escribié la columna “Ellas y la vida” en El Dia (Herndndez, 2014). Por otro lado, Adelina fue una de
las primeras en escribir sobre la historia de las mujeres en México, destacan sus libros La mujer en la
intervencion francesa y Las luchas de la mujer mexicana (de 1776 a 1975).

Con una carrera constante en el periodismo, la politica y el feminismo, Adelina Zendejas se consagré
como una de las precursoras del periodismo femenino del siglo XX mexicano. En 1988 fue reconocido
su trabajo al recibir el Premio Nacional de Periodismo (Pacheco, 1993). Unos dias antes de la
conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer, el 4 de marzo de 1993, Adelina Zendejas murid.
Incansable, constante y comprometida con su tiempo, se acepté como una mujer de izquierda,
convencida de la importancia de eliminar las desigualdades sociales. También fue una feminista
comprometida que luché desde el activismo y la pluma en favor de los derechos de las mujeres.

soqsot £ 599/,

Su legado para las mujeres de hoy y del futuro es incalculable, no solo por ser una de las primeras
periodistas del siglo XX, sino por su habilidad y fortaleza para sortear su actividad politica en un mundo
cargado de machismo y misoginia. Tiempo no tan lejano en el que las mujeres seguian peleando
para conseguir espacios, trabajo y remuneracion en condicién de igualdad frente a los hombres. Su
compromiso con la lucha de las mujeres es un aliento para las jovenes de hoy.

Poco conocida, a pesar de la importancia de su trayectoria, Adelina Zendejas debe estar presente en los
libros de texto y los cuentos para nifias porque es un modelo a seguir. Fue una mujer valiente y decidida.
Ella demostré con sus acciones y deseos de superacidn, que las mujeres podemos elegir y desarrollarnos
en cualquier profesiéon y comprometernos socialmente en favor de los derechos humanos.

Referencias
Atamoros, N. (1985, 25 de enero). Hoy recibird Adelina Zendejas la Orden de la Amistad de los Pueblos. Excélsior.
Cano, G. (1993). Adelina Zendejas: arquitectura de su memoria. Debate Feminista, 8, 387-400.

Flores, M. A. (1992). El Instituto México-URSS no va a desaparecer, asegura Adelina Zendejas, su fundadora. Revista
Proceso.

Hernéndez, J. (2014). Adelina Zendejas Gémez, crisol periodistico con tintes feministas, comunistas y docentes del siglo
XX. El periodismo y su vida. Fuentes Humanisticas, 48, 129-141.

Pacheco, C. (1993). Para Adelina Zendejas. La Jornada.

Zendejas, A. (2015). Mis memorias. http://docplayer.es/15307469-Mis-memorias-capitulo-10-despues-de-42-anos-de-
servicios-educativos.html
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MARIA MERCEDES CHAVEZ SANTANA*
HISTORIADORA

oncepcion (Orilieras (Greagas..

y el cine azteca: por el gusto de mirar
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Hace mucho tiempo en un lugar muy cercano a Toluca ocurrié uno de los eventos mas importantes,
la llegada de la electricidad, que transformé la vida local de todas las personas. En el municipio de
Metepec, Estado de México, existié una mujer Ilamada Concepcién Contreras Careaga (1933-2017),
originaria del pueblo de San Sebastian, quien realizd cosas muy importantes para su comunidad,
ella se caracterizd por proyectar peliculas del cine de oro.

Conchita fue la Unica hija de Fidel Contreras Escutia y Dolores Careaga; desde muy pequefa tuvo
que abandonar la escuela por la situacién de pobreza extrema que se vivia en todo México. Con
tan solo doce anos, decidié emprender el viaje a la capital; fue empleada doméstica y nifera; sus
patrones le ensefaron a leer, sumar y restar. Por otro lado, la capacidad de asombro que le representd
el cambio de la vida del campo a la ciudad la llevé a conocer los medios de entretenimiento como
Radio, Television y Cine, pero este Ultimo fue el mas representativo para ella.

El 20 de enero de 1959, Conchita y su esposo Raymundo lograron comprar su primer proyector
cinematografico, un instrumento éptico mecénico que usaban para proyectar peliculas de la marca
Kalart1, y con ello establecieron su empresa en el Pueblo de San Gaspar Tlahuelilpan, Metepec, el
cual llevaria por nombre Cine Azteca.

Los Estudios Churubusco Azteca eran la empresa cinematografica mdas importante de México,
en los anos 60 las peliculas del cine de oro fueron grabadas en ese lugar y a la sefiora Conchita
le dieron la oportunidad de tener todas las cintas cinematograficas; por primera vez, el pueblo se
acercaria a ver una pelicula.

* Investigadora y paledgrafa con formacién como historiadora por la UAEMéx, encargada de preservar y salvaguardar el patrimonio
cultural de acervos histéricos de manera digital.

" Era un dispositivo octomecénico empleado para proyectar peliculas en una pantalla, era el mas practico para manipular.
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Este Cine Azteca se consideré como un Cine “Piojito” debido a su bajo costo, permitia el acceso a
todo el publico, se ofrecian hasta dos funciones por dia e incluso se hacian ciertos intermedios para
vender botanas. Esta empresa tomé un giro sorprendente tras enfermar el esposo de Concepcidn,
pues ella empezé a realizar negociaciones con otros pueblos, e incluso municipios, para llevar el
cine hasta sus comunidades.

En esa época, los dias de funcién eran lunes, miércoles y viernes y la gente acudia de todos
los pueblos de Metepec; también martes y jueves en Toluca; pero no eran los Unicos lugares,
Ocoyoacac y Lerma contaban con las peliculas los sdbados y domingos. Para cada uno de estos
lugares las peliculas representaban un éxito; dentro de las mds taquilleras se encontraban: Los
Tres Garcia, Santo contra las mujeres vampiro y Macario, con actores como Pedro Infante, Flor
Silvestre, Silvia Pinal, por mencionar algunos.

La jornada de trabajo iniciaba muy temprano y comenzaba desde anunciar las peliculas que
se proyectarian, acomodar las tablas, colocar el proyector y cuidar que este se viera en toda la
pantalla; estar al pendiente del momento de cambiar el rollo de la cinta y, una vez terminada la
funcién, levantar todos sus materiales de trabajo para el siguiente dia. El trabajo de Conchita fue
ejemplar, ya que ademas de ser hija, esposa, madre, era dueia y administradora del cine; asumié
la responsabilidad de ser la primera mujer en llevar el cine a las comunidades locales del Estado
de México, consolidando de esta manera su empresa, la cual se fue extendiendo y brindé empleos
a otras personas.

Este proyecto se mantuvo en servicio por 35 ainos, hasta la llegada de la televisién; cuando las
personas empezaron a adquirir este aparato electrodoméstico, el Cine Azteca cerré sus puertas
al publico.

Muchas de las peliculas que el Cine Azteca proyectd ahora las podemos apreciar cada fin de
semana por medio de la televisién; sin embargo, en la década de 1960 causaba novedad ir al
cine a ver peliculas nacionales y fue Concepcién Contreras quien permitié que muchas personas
accedieran al cine.

Referencias
Contreras, C. C. (2014, 20 de octubre). E/ Cine Azteca [entrevista]. M. M. Santana.

Ndépoles, R. S. (2014, 20 de octubre). El Cine Azteca [entrevista]. M. M. Santana.
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TANIA CAROLINA JIMENEZ MANZANILLO*
PERIODISTA

lizabeth “Nava Garcia

Entusiasta y comprometida con el medio ambiente
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Elizabeth Nava Garcia nacié el 17 de julio de 1989, fue hija Gnica durante siete afios y esperd con
muchas ansias la llegada de su hermanita. Era noble, obediente y compartida, ya que contribuia
con su cuidado, atendia las indicaciones de su mama y pap4d, y deseé mucho que su hermana
Mariana usara la ropa que ella habia utilizado. También era sensible, pues cuidaba los arboles
y las plantas, para ella no habia duda de que podian sentir. En sus primeros anos de escuela
ayudaba a mantener el jardin limpio y motivaba a sus compafieras y compaferos para que
hicieran lo mismo.

Desde que Eli era nifia, gracias a su madre y a sus diez afios de formacién como scout, fue
impulsada a tener un gran liderazgo. Ella era emprendedora desde pequefia, pues vendia todo
lo que podia. Como parte de la Asociaciéon de Scouts de México destacé por liderar los primeros
equipos mixtos de hombres y mujeres en la comunidad de su grupo y por ser dirigente de nifas
y nifos de seis a diez afios. Estudié Mercadotecnia, quizd no por una fuerte motivacién, pues
ella siempre ha creido firmemente que la carrera profesional solo es un medio para llegar a tus
fines, planes o metas de vida. En sus clases era muy curiosa, preguntaba sobre todo lo que tenia
duda y formaba parte de los grupos representativos de hawaiano y futbol.

Cuando era alumna decidi6 viajar durante dos veranos a Chiapas. Gracias a esa estancia logro
vislumbrar aspectos sociales y ambientales que cambiarian su nivel de conciencia y su vida,
también reafirmé el gran amor hacia la naturaleza, decidi6 dejar de comer carne y especialmente
le surgié una gran motivacién para mejorar su entorno y realidad en su ciudad natal, Toluca.

* Profesional en ciencias de la comunicacién, ambientalista, especialista en mercadotecnia social.
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Elizabeth formé parte de la incubadora del Tecnolégico de Monterrey Campus Toluca, comenzé
con proyectos como la separaciéon y acopio de residuos de papel, asi como la gestion del
reciclaje. El primer impulso para su negocio fue la venta de energia solar, térmica y eélica, para
casas e industrias, y comercializaciéon de empaques. Su proyecto fue transformandose hasta
convertirse en lo que es el dia de hoy, Entelequia. La empresa de Elizabeth sustituye plasticos
de un solo uso por empaques biodegradables y compostables, que se reintegran de manera
amigable a la naturaleza.

Asimismo, forma parte de otra empresa dedicada a disefar, fabricar y vender los anillos portalatas
de aluminio; su tecnologia también es capaz de reintegrarse y descomponerse en la tierra y el
mar, y asi mitigar los dafios ocasionados a las especies marinas. En su dia a dia conjunta su
vida personal y profesional, ya que ademds de ser madre, en casa tiene un pequeno vivero,
con el cual busca sustituir los arreglos florales y el impacto en el medio ambiente. Con este
emprendimiento ayuda a que mdas personas regalen plantas en macetas con disefios Unicos.

Elino conoce el no como respuesta, para ella no existen imposibles, enfrenta cualquier dificultad
y la transforma en un reto. El gran poder para resolver problemas y hacer crecer a su equipo de
trabajo la han posicionado como una mujer destacada, empresaria y excelente negociadora. Su
entrega, pasiény conviccién, pero sobre todo creer en si misma, le permitié ser galardonada con
diferentes premios de Emprendimiento en México.

Es implacable su motivacidn diaria, ya que siempre busca entregar lo mejor de ella en cada meta
gue tiene. Es una mujer que contagia energia positiva y regala alegria, su impacto y huella las
ha dejado para las presentes y futuras generaciones. Eli te quiere decir a ti nifa, adolescente,
mujer, lo siguiente: que siempre seas fiel a ti misma. Vivimos en una sociedad donde nos educan
para cumplir deseos y expectativas culturales, sociales o incluso familiares, nos han marcado
una forma de ser y crecer, pero realmente solo debes ser fiel a ti misma, para sentirte plenay
realizada con cada actividad que haces y cada dia vivido; siente que tu energia avanza y una
semilla florece dentro de ti.
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YOLANDA DE JESUS DE LA LUZ*
PERIODISTA

Blanca Silala Pérez, Villlobos

Reconocida lider en el mundo de los negocios

soqsot £ 599/,

Su sello de identificacién refiere un nombre compuesto que transmite confianza y amistad
genuina. Blanca Estela Pérez Villalobos nacié en la Ciudad de México, el 1° de enero de 1965,
proveniente de una familia cuya economia era limitada, debido a que su padre trabajaba como
obreroy ganaba muy poco, y quien desafortunadamente padecia la enfermedad del alcoholismo,
lo que afecté la calidad de vida de su esposa, hijos e hijas.

Desde muy pequeia Blanca Estela y su hermana Angélica lograron una excelente mancuerna
para “ganar dinero” y ayudar a su familia. Ellas se animaron a vender dulces, gelatinas y
galletas, recuerdo que guarda con mucho carifio, ya que siempre recibié apoyo de las personas
que les compraban. “Las gleras” se volvieron famosas porque siempre andaban sonrientes,
vestian impecables y sus postres eran deliciosos. Sin ninguna pena y con actitud entusiasta,
las hermanas sabian organizar —o mas bien tuvieron que hacerlo— su vida escolar, ayuda en
casa y trabajo emprendedor, por lo que se volvieron muy disciplinadas y enfocadas. Con una
sonrisa conmovedora, Blanca Estela recuerda la enorme satisfaccién por generar recursos para
su familia y para si misma.

Al concluir la secundaria, Angélica y ella se fueron a cursar la preparatoria a Puebla, en un
colegio de monjas, cuya administracién estaba a cargo de un par de tias maternas, quienes
las recibieron con el méaximo rigor de disciplina en todos los sentidos. Ahi también tuvieron
que combinar estudios, limpieza, actividades religiosas y actividades lucrativas, porque
el colegio requeria capital para cubrir multiples gastos. Lejos de causarle disgusto tantas
responsabilidades que debia asumir, a la distancia de los afnos, Blanca Estela agradece sus
aprendizajes y experiencias.

* Correctora de estilo, redactora y promotora de temas de desarrollo humano con perspectiva de género.
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Motivada por su vocacién de servicio, quiso estudiar la carrera de Medicina (también en Puebla),
pero no fue aceptada, asi que regresé a la Ciudad de México, dando un giro radical no solo en su
educacion, sino en su vida, pues decidié inscribirse a la carrera de Administracién de Empresas
en la Escuela Bancaria y Comercial (EBC). A la par que estudiaba, empezd a trabajar en un
despacho de abogados de prestigio, momento clave en el que surgié una interesante perspectiva
por el mundo empresarial.

Aunque no estudié Medicina, que consideraba su primera opcién, Blanca Estela asegura que
todas las personas nacemos con un don o una habilidad distintiva que podemos desarrollar. Si
logramos identificar nuestras fortalezas, sabremos desempefiarnos con pasién y entrega.

En su paso por el despacho de abogados, fortalecié su habilidad para las relaciones publicas y
para reconocer el “talento humano’; ya que era comun que ella identificara a las personas mas
capaces para desempefar distintos cargos. Justo en esa época conocid a su hoy esposo, con
guien, una vez casada, asumioé el riesgo de emprender un negocio propio de recursos humanos,
desde la sala de su casa.

Por convenir a sus intereses, la familia decidié venirse a vivir al Estado de México, donde
radican desde hace més de veinticinco afios. En esta entidad lograron abrir nuevos negocios,
desde la operacién de una importante flota de taxis, servicios de envios de paqueteria, comida,
hasta la operacién de franquicias (negocios de marcas ya consolidadas en la mente de los
consumidores) y muchos otros. Ya como empresaria y con oficinas propias, se abrié camino
en un viaje sin retorno y de gran kilometraje. Su negocio de recursos humanos adquirié gran
proyeccién y hasta obtuvo reconocimientos importantes; logré expandirse a muchas partes
de México y, en cierta época, en algunos paises latinoamericanos.

Instalada en tierra mexiquense, Blanca Estela conocié la Asociacién Mexicana de Mujeres Jefas
de Empresa (AMMIE)1, lo que le permitié apuntar nuevos retos y experiencias entrafables en
su vida, ya que, desde su ingreso, en 2011, fundé el Capitulo Zona Poniente Estado de México,
participando con convicciéon y empefo en el crecimiento de dicha Asociacién. Gracias a su
liderazgo, y con el paso de los anos, fue electa Presidenta Nacional de la AMMIJE para el
periodo 2016-2020; logré posicionar este organismo empresarial como el més reconocido del
pais ante las autoridades de los tres 6rdenes de gobierno, de los Poderes de la Unién, clpulas
empresariales e instituciones de prestigio de educacién superior. En su gestién representé
a las empresarias en multiples foros nacionales e internacionales (abiertos y cerrados) y
participé en la discusiéon de temas econdémicos de impacto.

Ha recibido casi medio centenar de reconocimientos y premios, entre los que destacan la
Medalla al Mérito Empresarial, que lleva el nombre de la Presidenta Fundadora de la AMMIE
“Blanca Rosa Alvarez Rodriguez” (2005). La Revista Forbes México, en cuyas pdaginas ha

" La AMMIE se funda en la Ciudad de México el 15 de noviembre de 1965, gracias a la iniciativa de la Sra. Blanca Rosa Alvarez
Rodriguez, lider visionaria que impulsé la profesionalizacién y unién de las mujeres empresarias.
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presentado trayectorias de muchos lideres y liderezas, la incluyé en 2016, en su lista de las
100 mujeres mas poderosas de México.

En 2020 recibié el galarddn internacional Exceptional Women of Excellence, que otorga la
Women Economic Forum Iberoamérica; y en marzo de 2021 fue acreedora a la Presea Estado
de México, en la categoria al Impulso Econédmico “Filiberto Gémez", y se integré al grupo de
personalidades destacadas de la entidad. Blanca Estela considera que aun le falta mucho
por experimentar. Hoy por hoy, aspira ver a sus tres hijas desarrollar sus suefos, seguir
fortaleciendo sus negocios, ayudar a mas mujeres que tienen una idea de negocio y participar
en distintas acciones que aporten valor a México.

Atenta a su intuicidn, una frase que siempre la mueve a dar el siguiente paso es: ;Y por qué no?

soqsot £ 599/,

Reconocida como una empresaria exitosa, todos los dias se ocupa por tener una vida plena;
actua con inteligencia y estrategia, convencida de que las mujeres pueden destacar en el
mundo de los negocios.
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ROSA MARIA HERNANDEZ RAMIREZ
GRACIELA ISABEL BADIA MUNOZ
HISTORIADORAS

(Fena (drdenas (uerrero...

y su escuela de secretarias en Toluca

soqsot £ 599/,

La palabra secretaria deriva de secreto, es decir, quien es confiable para guardar informacién.
¢(Conoces a una secretaria?, seguramente si. ;Sabes qué hace?, desarrolla actividades que
garantizan el buen funcionamiento de una oficina o empresa. Para ser una buena secretaria en
la Toluca del siglo pasado, era necesario cursar esa carrera, especialmente en la escuela que
fundé Elena Céardenas. ;Quién fue Elena Cardenas y cual fue su contribucién a la educacién de
las mujeres?

Elena Cardenas Guerrero, si bien nacié en el Estado de Jalisco cerca de 1882, llegd a vivir muy
pequena a la ciudad de Toluca, tuvo la gran ventaja de que sus padres la llevaran a la escuela,
situacidon excepcional para las mujeres de la época. Los documentos que nos han permitido
reconstruir parte de su vida registran su ingreso a la Escuela de Artes y Oficios para Seforitas que
en esa época dependia del Instituto Cientifico y Literario del Estado de México (hoy Universidad
Autéonoma del Estado de México).

Esta institucion educaba a las alumnas con clases de Geografia, Fisica, Quimica, e Historia y
también en actividades para el trabajo, por ejemplo, taquigrafia, telegrafia, encuadernado o en
labores “propias de su sexo’, como costura, bordado, lavado, planchado y cocina, todo lo anterior
con rigurosas normas de conducta que Elena debié haber aprendido.

Las maestras de los talleres tuvieron [..] la encomienda de formar mujeres decorosas,
recatadas y virtuosas a través de “exigir enérgicamente a las sefioritas educadas que
desempefien sus tareas bien, pronto, en silencio y guardando la compostura que
corresponde a personas decentes” [...] las formaban con un molde de orden, disciplina y
laboriosidad femenil. (Castaneda, 2020)
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Elena Céardenas Guerrero fue extraordinaria para el momento histérico que vivié, fue una de
las primeras mujeres telegrafistas en el Estado de México y también trabajé como Jefa del
Departamento de Correspondencia, segun un peridédico de la época, en el Molino “La Unién’".

Fue maestra en la Escuela de Comercio, anexa al Instituto Cientifico y Literario “Porfirio Diaz’,
donde impartié materias de las que era especialista, como Fonografia (después se conocié
como taquigrafia) y Escritura en maquina (conocida posteriormente como mecanografia). Pero
aclaremos, ¢qué es la Fonografia? es el arte de escribir signos con la misma rapidez con la que se
pronuncian las palabras (Cardenas, 1908), con ella se ahorra tiempo en el escrito de documentos,
especialmente cuando en las oficinas, los jefes dictaban cartas, oficios y textos a sus secretarias.

Este conocimiento la llevé a crear un nuevo método que patenté y que fue la base de su futura
escuela: el método Cdrdenas de taquigrafia. Existe un libro original que ella escribié y que data de
1908, llamado Fonografia. Nuevo Método. También es importante sefalar que fue registrado como
uno de los primeros derechos de autor de una mujer mexicana, es decir, ella fue una inventora.

Con este sistema, se formaron a partir de 1919 decenas de secretarias en la Academia Practica
de Comercio Elena Cardenas. Segun los documentos resguardados en el archivo personal de su
sobrino nieto, el Ing. Juan Carlos Cardenas Olalde, el gobernador Joaquin Garcia Luna inauguré
la institucién escolar que funciond aproximadamente hasta 2007. Las carreras que ofrecié eran
las siguientes: Teneduria de libros (Contabilidad), Secretarias ejecutivas en espafnol, Secretarias
ejecutivas bilingles, Auxiliares de contador y Secretarias en espafnol (Herndndez y Badia, 2011).

Después de que Toluca comenzé a desarrollarse como una ciudad con caracter industrial y
comercial, la carrera secretarial se convirtié en una de las principales opciones para las mujeres,
sobre todo adolescentes, que deseaban o necesitaban integrarse al campo laboral, asi que la
Academia comenzé su apogeo. De acuerdo con las fuentes, por la buena educacién y formacién
que recibian era muy cotizado su trabajo, tanto en la industria como en las oficinas. El edificio
mas emblemaético de la escuela fue la casona ubicada en la esquina de las calles de Lerdo de
Tejada y Nicolds Bravo, a un costado del Palacio de Gobierno y que en la actualidad aloja a un
museo. ;La reconoces?

Al inicio de este escrito se mencionaron los valores y conductas que debieron haber inculcado a
Elena Cardenas cuando estudié en la Escuela de Artes y Oficios del ICLA. Esos mismos principios
morales quedaron grabados en los Diplomas entregados a las egresadas y que contenian el lema
“Fe, trabajo, cultura y patria” Como dato adicional mencionaremos que aln en el aino 2018 se
efectuaban reuniones de exalumnas de la Academia y recordaban cémo eran educadas para
la vida: “teniamos clase de moral [...], lo que debia ser una vida moral [..], una conducta de
principios, de respeto hasta contigo mismo [...]" (Herndndez, comunicacién personal, 2018).

Existen mujeres que van abriendo brecha y con ello, abren también el camino a otras. Nuestra
ilustre mujer se concentré en formar a sus cientos de alumnas en conocimientos y habilidades,
pero también en actitudes de servicio y de excelencia. Todo ello en un periodo de la historia
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dificil para la integracién del género femenino a los dmbitos educativo y laboral. El 31 de julio
de 1956 la maestra fallecié en la ciudad de Toluca. Un periodista lo resumié asi: “La ilustre dama
Elena Cardenas Guerrero, educadora de miles de secretarias de la ciudad fallecia en medio de la
congoja de amigos y parientes, quienes recordaban que aquella era ampliamente conocida por
sus grandes virtudes como fina dama y preclara inteligencia” (Alvarado, 2011).
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MARIA DE LOURDES ALEJANDRA ANGELES MORALES*
HISTORIADORA

aria (Sfena Bribiesca Numano

Una vida haciendo historia

soqsot £ 599/,

¢Te has preguntado cdmo se escribia en el pasado?, ;qué tipo de letra y nimeros se hacian? Estas
preguntas despertaron la curiosidad de Maria Elena Bribiesca, ella nacié el 7 de marzo de 1936 y
a la edad de quince afnos comenzé a trabajar en el Archivo General de la Naciéon (AGN), lugar que
guarda los documentos mas antiguos de la historia de México; entre los que se encuentran cartas,
testamentos, libros, érdenes de los reyes a los funcionarios de la Nueva Espaia, censos, listas y
documentos de distintas autoridades e instituciones de nuestro pais a lo largo del tiempo.

La caligrafia antigua, los trazos y el contenido que en un inicio a Maria Elena le parecian extrafios
e ilegibles despertaron su curiosidad y al tiempo que realizaba su labor administrativa se acercaba
a las personas investigadoras, historiadoras, cronistas, maestras y maestros que consultaban
aquellos textos tan extrafios. Poco a poco fue aprendiendo Paleografia, que es el estudio de la
escritura y los documentos antiguos.

Su deseo de superarse y estudiar la llevé a cursar la Normal Primaria y la Normal Superior, pues
encontrd en la ensefanza su vocacién; simultdneamente continud su labor en el AGN, que se volvié
esencial, ya que era la encargada de realizar las transcripciones certificadas que se solicitaban
en el Archivo. Esa trayectoria la llevé a ser invitada a dar clases de Paleografia en la Facultad de
Humanidades de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx) en 1967, asignatura
qgue sigue impartiendo en la actualidad.

* Estudié Historia en la UAEMéx. Sus lineas de investigacion son: Historia del Arte e Historia de la Educacién. Ha publicado en
revistas académicas.
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La cercania y conocimiento de los archivos histéricos enriquecié mucho su trayectoria docente,
pues al mismo tiempo que transmitia los conocimientos técnicos de la Paleografia, llevaba a sus
estudiantes a los archivos a poner en practica los saberes; lo cual, a través de los afios y de la
formacién de varias generaciones de historiadores e historiadoras, ha generado la recuperacion
de archivos municipales, notariales, parroquiales y particulares, lo que ha contribuido al rescate
del patrimonio histérico y documental. Su quehacer también ha dado como resultado muchos y
notables estudios de la historia nacional, regional y estatal.

Como podras darte cuenta, no todo en la Historia son fechas y datos aislados, se requiere de
personas que entiendan, lean, traduzcan y transcriban la informacién del pasado para que la
memoria de los hechos tenga un sustento escrito y sirva para explicarnos nuestro presente.
Gracias a personas como la maestra Maria Elena, mucha informacién esta en catélogos, es decir,
libros que contienen una sintesis de los documentos que existen en un archivo y tener todos los
datos organizados y los tipos de textos facilita su consulta y su cuidado.

La maestra Bribiesca no solo es una traductora y protectora de los documentos del pasado y
sus contenidos, también es un ejemplo de vocacién a la docencia y al conocimiento, porque ha
marcado la vida estudiantil y profesional de muchos de sus alumnos y alumnas, actualmente con
reconocimiento en la investigacién porque han aportado su granito de arena a la escritura y al
estudio del pasado de México.
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KAREN IVETT MEJIA TORRES*
HISTORIADORA

aria Cferesa Jarq%n ‘(fega,

Conocer, vivir y tener fe mediante la Historia

soqsot £ 599/,

Maria Teresa Jarquin Ortega es profesora e investigadora de El Colegio Mexiquense A. C., este
colegio, ademds de dedicarse a la educacion, permite que el profesorado realice investigaciones;
estudie a la sociedad presente y a las sociedades pasadas. Ella va de archivo en archivo y de
biblioteca en biblioteca para estudiar la historia regional y la historia de los siglos XVI al XVIII.
Nacié el 20 de diciembre de 1947 en Lerma, pero ha vivido muchos afos en Toluca. Desde que
era nifa, su mama le desperté el gusto por la lectura; repartia entre ella y sus hermanos textos
relacionados a los lugares que visitaban en los viajes, ahi nacié su gusto por la Historia.

Maria Teresa estudié en la Escuela Normal para maestras del Estado de México, de esos afios aln
recuerda a varias compaferas. Después conocié a una mujer fundamental en su vida, la maestra
Rosaura Hernandez Rodriguez, quien ademas de ser su profesora, se convertiria en la compafera
de innumerables experiencias, entre ellas, escritos, viajes y bromas. La maestra Chaglita, como le
decian, guio a Maria Teresa en la Facultad de Humanidades en la redaccién de su tesis, es decir,
un escrito que se presenta en un examen para convertirse en historiadora.

Gracias a una beca parti6 a Espafia a estudiar un doctorado en Historia en la Universidad
Complutense de Madrid. Su labor en los archivos espafioles estaria llena de muchas experiencias
y personas. En el Archivo General de Indias le llamaban “la mexicana’; el aprecio era tal que
algunos trabajadores reservaban un asiento para ella, uno con vista a la catedral de Sevilla. Con
ese escenario no era dificil imaginarse a los sevillanos y americanos de los que hablaban los
documentos que revisaba.

* Historiadora mexiquense, especializada en Historia Novohispana.
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Ella amaba lo que hacia, pero no fue facil que pudiera irse a estudiar a Espafa. ;Una mujer
estudiando historia? ;Una mujer viviendo sola en el extranjero? Maria Teresa, firme en sus metas,
no dudd en aceptar la beca e irse a vivir a otro pais. Siempre ha vivido una “soledad acompanada”
por los libros, las investigaciones y la familia. En la peninsula Ibérica no faltaron los amigos y
las familias que le ayudaron, sobre todo en momentos dificiles. Al principio extrafiaba el hogar,
especialmente las bromas y la convivencia con su padre, aunque las cartas ayudaban a recordar
a sus seres queridos, pero lo mas dificil llegé cuando, durante el gobierno de Francisco Franco,
México cortd relaciones con Espafia. Entonces las cartas ya no llegaban, tampoco la beca; aun asi,
resistié porque su meta era clara y logré titularse del doctorado.

Como aquellas personas que comprenden que nunca se sabe lo suficiente, Maria Teresa decidié
ingresar a El Colegio de México (Colmex), ahi conoceria a otra mujer que la inspiré y la apoyd,
la doctora Josefina Zoraida Vazquez. Pocas mujeres llegaban a estudiar ese nivel, pero siempre
habia oportunidad de encontrase con compaferas.

Al ser profesora, ha tenido muchos y muchas estudiantes, varias personas la reconocen y se
acercan a ella para recordarle que les impartié clases y cdmo les contagié el interés por conocer
mas de aquello de lo que hablaba con tanta emocién, ademas de que recuerdan sus clases, las
comidas compartidas, las conferencias escuchadas o las bromas. No solo le gusta hablar de
Historia, sino de todas las vivencias que ha tenido a través del mundo gracias a sus viajes por un
sinfin de lugares: Espafia, China, Rusia, Per(, India, Estados Unidos, Holanda, Francia, Alemania y
varios mas; claro, también muchos en México.

La doctora Maria Teresa junto con Omar Martinez Legorreta fundaron en 1985 El Colegio
Mexiquense A. C. y qué mejor lugar que un edificio antiguo para hacerlo: la Exhacienda de
Santa Cruz de los Patos en Zinacantepec; trabajaron un afno para que finalmente se abriera
el 1° de octubre de 1986. Ademas, ella fue presidenta de este Colegio durante dos periodos:
1990-1994 y 1994-1998. Su labor es ejemplo de la capacidad de las mujeres para dirigir, el
liderazgo que mostré fue mas alld de lo institucional porque ayudé a conformar una “familia”
dentro del mismo Colegio y una “comunidad” entre éste y la poblacién que vivia alrededor de él.
AUn hoy los trabajadores y trabajadoras recuerdan las visitas organizadas a ferias de libro, las
comidas en el comedor, y las estancias de varias investigadoras e investigadores extranjeros.
Son muchos los y las estudiantes que han estado en ese colegio y también los investigadores
e investigadoras que se han dedicado a escribir libros y a explicar los problemas relacionados
con la Historia y la sociedad.

Como investigadora, Maria Teresa ha escrito muchos articulos, libros y capitulos de libros sobre
varios temas, ademas de cuentos; también se ha dedicado a registrar los documentos que hay
en algunos archivos y a difundir la Historia. Ha recibido varios reconocimientos, entre ellos
el Premio Nacional Atanasio G. Saravia de Historia Regional Mexicana, 1986-1987; el Premio
Estatal de Ciencia y Tecnologia del Estado de México, 2008; la Presea al Arte y la Cultura
Préspero Maria Alarcén de la Barquera, 2013, otorgada por el Ayuntamiento de Lerma, y el
Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia, 2018. Este Ultimo fue un momento especial porque se
lo dieron en la Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores de Toluca, a donde
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asistié su familia, y porque fue ella la encargada de dar el discurso por parte de las premiadas,
todas, mujeres investigadoras del Estado de México.

La trayectoria de esta investigadora nos recuerda muchos documentos, archivos, lugares,
personas, pero sobre todo experiencias. Ademas de sus contribuciones como cientifica social,
se puede hablar de la huella que ha dejado como persona. Como muestra se puede mencionar
su opinién sobre la utilidad de la historia: sirve para explicar y comprender el presente.
Recordando una frase que le gusta mucho, considera que hay que conocer el pasado, vivir el
presente y tener fe en el porvenir.

soqsot £ 599/,

Referencias
El Colegio de México (2021). La historia de El Colegio de México. https://www.colmex.mx/es/historia

Jarquin, M. T. (2012). Historias de familia. Memoria personal de El Colegio Mexiquense A. C. El Colegio Mexiquense.
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OLIVIA HERNANDEZ GUADARRAMA*
PERIODISTA

(ala Crtiz, fomo

Primera directora de la Facultad de Medicina y decana de la UAEMéx

soqsot £ 599/,

Su complexién delgada y en apariencia fragil nada refleja su entereza, Estela Ortiz Romo, médica
de profesion, ha demostrado mas de una vez que su fortaleza es interior y tal vez o quiza por eso,
quienes la han invitado a ocupar cargos publicos, como el de la Direccién de Servicios Periciales
vieron en ella no solo su disciplina incorruptible, también su lealtad férrea, decidida y aguerrida.

Fue la primera directora de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEMéx) en 1985, y posteriormente, en 2014, designada por el Consejo Universitario
decana de la Maxima Casa de Estudios mexiquense por su vinculo con la instituciéon por més de
cinco décadas; no tuvo reparo en reconocer que ha sido una mujer inmensamente feliz en cada
fase, ante la pregunta de ¢cudl ha sido la mejor etapa de su vida?

Y es que ni la carencia ni la pobreza de sus primeros anos de vida al lado de su familia (padre,
madre y dos hermanas) impidieron que disfrutara su nifiez, a sus maestras, las escuelas publicas
y de monjas en las que se formd, tanto en La Piedad, Michoacan —en donde nacié en 1936— como
en San Miguel Allende, Salamanca, Guanajuato, Acdmbaro, Zamora, Michoacan y finalmente en
Toluca. Cambios constantes de poblados debido al trabajo de su papa.

Estela, quien fue integrante de la primera generacién de médicos (1955) de la entonces reciente
Escuela de Medicina del Instituto Cientifico y Literario Auténomo (ICLA) , recordd que el sueio
de ser Doctora lo pensé por primera vez siendo una nifa.

Cuando viviamos en Salamanca solo tenia a Alicia, mi hermana mayor; mi mama estaba
embarazada y a punto de dar a luz, por lo que mi papé fue por el doctor para que atendiera el

* Reportera por 30 aios, formada en letras, narradora, tenaz e integrante de Difusién Cultural de la Facultad de Medicina de
la UAEMéx.
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parto, mientras nos encargaron con una amiga que tenia una tiendita. Pasaron como tres horas
y de regreso el doctor nos dijo: “les traje una hermanita preciosa’, pues él habia atendido el
parto. Pero entendi al pie de la letra “les traje” y en ese momento pensé asombrada jel doctor hace
milagros!, ahora confirmo que la vida es eso, un milagro; por eso ayudar a nacer es un acto de amor.

En el ICLA fue alumna de Juan Josafat Pichardo Cruz, maestro de Ldgica, quien fuera director
de este Instituto y mds tarde primer rector de la UAEMéx, y de José Yurrieta Valdés, profesor de
Fisica, quien la antecedié en el honor de ser el primer decano universitario. Durante esta época,
Estela se entregé por completo al estudio, pues la carrera asi lo ameritaba, pero en realidad ella
era una mujer inteligente y muy capaz, que en el afdn de seguir aprendiendo utilizd las horas
de la madrugada para estudiar, leer y repasar. Cada noche su papd le decia que se acostara
temprano, pues mientras estudiara con las luces encendidas, no los dejaba dormir; sin embargo,
le respondia que si no estudiaba todo corria el riesgo de que le preguntaran y ella no supiera.

Contraria a la flexibilidad de su pap3, su madre sin duda fue una mujer méas enérgica, decidida
y dura; pero también una esposa cansada de que, por los constantes cambios de trabajo de su
marido, no pudiera tener una residencia fija, ademas de un comedor, sala y cocina en forma. Por
ese motivo, Estela recuerda que cuando las tres hermanas tuvieron una cama en donde dormir
siendo ya mayores, lo disfruté tanto como ahora lo hace, en una cama enorme, grande y bonita,
a diferencia del catre en el que lo hacian por aquello de las mudanzas.

No obstante, en gran parte de las fotografias que reflejan su vida, se muestra una mujer muy feliz,
siempre sonriente, platicadora y creando lazos de amistad fuertes y perennes; la sinceridad ha
marcado su vida, tal vez por eso es tan querida por la comunidad universitaria, por ser tan ella,
tan transparente, sin esconder nada. Recuerda que al llegar a la capital del Estado de México,
en 1947, lo primero que vio y permanece en su memoria es un arco de bienvenida ubicado sobre
Paseo Tollocan, entre Lerma y San Mateo Atenco, que a la letra dice: “Toluca es la provincia y la
provincia es la patria’; frase que la enamoré de inmediato, sin conocer la ciudad y su gente.

Por eso, la decana Estela Ortiz Romo senala que fue aqui, en Toluca, donde conocid a sus mejores
amistades; la familia Novoa, por ejemplo, con quienes aprendié a bailar rock, a vivir la vida, a
conocer y sentir la empatia que le brindaban quienes la conocian; no duda en sefalar que aqui
se ensend a ser gente de ciudad, y dejé de ser la nifa provinciana. A lo largo de su vida, Estela se
convirtié en la primera médica escolar instaurada por la directora de la Normal para Seforitas,
hoy de Profesores; también fue directora del Instituto de Servicios Periciales de la entonces
Procuraduria General de Justicia del Estado de México (PGJEM), cargo al que se dio el lujo de
renunciar, previo a saber que iba a ser despedida por no prestarse a la corrupcién.

Con mas de medio siglo de laborar en la universidad publica del Estado de México como
profesora de tiempo completo, Ortiz Romo resalta que sus estudios de maestria en Salud Publica
y Administraciéon Médica en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) de México generaron
gue el programa de Medicina Comunitaria arrancara con la prestaciéon de servicio de médicos
pasantes por lo menos en instituciones de salud. Después, el programa adquirié prestigio
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internacional, el cual motivé la oferta de estudiantes de universidades extranjeras de América
Latina para sumarse al programa de Medicina Comunitaria.

En la actualidad, a sus 85 afos, Estela Ortiz Romo muestra al exterior una fortaleza en su interior,
ademas de una lucidez al recordar fechas y acontecimientos que han marcado su vida; por ello,
su mejor legado para las futuras generaciones es hacer llegar el mensaje de “no desistir ante
nada, trabajar fuerte porque nada es gratis y se lo deben ganar”.

soqsot £ 599/,
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ANN SUCELI REYES NAVA
PERIODISTA

Graciela Véler, Bautista

Una vida para el conocimiento

soqsot £ 599/,

Ella era una nifa pionera, pero no lo sabia. Graciela crecié rodeada de ideas machistas que le
impedian crecer. Un dia, su papa le dijo “puedes hacer lo que quieras, pero primero termina la
carrera de maestra” y ilo hizo! Entonces, con titulo de profesora en mano tomé una maleta llena
de ilusiones e ideas a las que todavia no ponia nombre y dej6é Atlacomulco, su tierra natal; fue asi
como a los veinte afos se instalé en Toluca.

Graciela Vélez Bautista estudid, se gradud y dio clases de Filosofia en la Universidad Auténoma
del Estado de México (UAEMéx) jtodo un orgullo!, sobre todo para su madre cuya inteligencia,
culturay sabiduria fue fuente de inspiracién, pero también motivo para luchar por las aspiraciones
gue ella no alcanzé. Aln recuerda con impotencia que su mama fue invitada a participar como
candidata a una diputacién y tuvo que rechazarla por miedo a que sus hijas e hijos se quedaran
sin padre, quien a pesar de su gran amor le dijo tajante: “Si aceptas, me voy"

Esa escena marcéd a Graciela, quien desde nifia siempre cuestiond que hubiera diferentes
actividades para nifias y nifos; por qué le decian “no, ti no puedes’, pero a sus compafneros
los alentaban a ser fuertes, aguerridos, temerarios, a pesar de que ella y muchas de sus amigas
tenian esas caracteristicas. Siempre tuvo la seguridad de que todas y todos podian ser fuertes o
sensibles. Nacié feminista, pero fue mas tarde cuando supo lo que significaba y comprendié que
la sociedad otorgaba mas valor a lo masculino, fomentando que las mujeres permanecieran en
casa para educar, criar y cuidar a la familia; ese nunca fue su objetivo.

Le gusta el café americano con canela jbien caliente!, pero disfruta mdas hablar de género, de
mujeres poderosas, escritoras, cientificas, universitarias. Por eso impulsé los Estudios de Género
en la Universidad Auténoma del Estado de México; el género, trata “de la relacién entre mujeres
y hombres, pero principalmente del avance y del desarrollo humano de cualquier sociedad’, dice.
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Fue pionera y estudiosa del género en la UAEMéx, pero no fue facil, pues, como todas las
personas con ideas diferentes, fue sefialada. Victima del sarcasmo, en mas de una ocasién la
invitaron a estudiar “algo serio”; a lo largo de su trayectoria trataron de convencerla de que su
valor dependia de su sexo o género; pero ella, tan contestataria, nunca lo permitié, es mas, lo vio
como un motivo para trabajar en el sector que mas le preocupa: las mujeres.

Alta, delgada, de piel morena, segura de si misma sacude su cabellera como sacudié los malos
augurios. Un dia se le planté a un director de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales a quien
le dijo: “nadie quiere dirigir mi tesis de maestria sobre Politicas Publicas para las mujeres”; ese
fue el primer paso para hablar de género en la UAEMéx, con el apoyo de aquel directivo que llegd
a ser rector. De su tesis publicé el libro La mujer, eje potencial de desarrollo, que se vendid en
toda Latinoamérica.

Tan aguerrida como es desde nifia y con el asesoramiento de Graciela Hierro Pérezcastro, una de
las primeras feministas de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) cred en 2002
el Programa Universitario de Estudios de Género en la UAEMéx, a pesar de las dudas machistas
que no alcanzaban a comprender la discriminacién hacia las mujeres y que ésta siempre habia
existido.

En el camino, Graciela Vélez conocié a otras mujeres con ideas afines, tocaron puertasy explicaron
la necesidad de generar acciones para crear una verdadera igualdad y equidad dentro de la
universidad mexiquense, no como un privilegio, sino como simple cumplimiento a un derecho
humano universal. Sin un espacio propio, lograron publicar algunos textos como Autobiografias de
Mujeres Universitarias. Graciela no se quedé ahi, propuso la creacién del Centro de Investigacion
en Estudios de Género y Equidad (CIEGYE) de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la
UAEMéx, vigente desde 2009, donde desarrolld investigacidn, impartié talleres, publicé articulos
y libros; de este Centro surgié la especialidad en Género, Violencia y Politicas Publicas.

Al escuchar una critica o una risa burlona recordaba sus experiencias de nifia y lo mucho que
le molestaba darse cuenta del maltrato sufrido por las mujeres, a quienes nunca les permitian
desarrollarse y se les inculcaba una Unica aspiracién: ser novia, esposa, madre. Desde entonces,
ella “trafa la espinita’, el deseo de cambiar esa situacidén; aln recordaba la escena de aquella
mujer brillante, culta, lectora, inteligente, cuyo esposo apagd sus aspiraciones. No es que su
papa haya sido malo, no, pero crecié en un tiempo donde no habia igualdad, solo respondia a su
época y en ese momento ser macho estaba normalizado.

Hace mucho tiempo, cuando una pareja contraia matrimonio se leia La Epistola de Melchor
Ocampo, una serie de argumentos que no eran justos porque colocaban a las esposas en una
situaciéon incobmoda y de menos importancia que a su esposo; el Gobierno del Estado de México
pensé que era momento de cambiar ese texto y organizdé un concurso que Graciela gané con
Mensaje Matrimonial, que afirmaba que tanto hombres como mujeres deben trabajar juntos en
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sus hogares y eso quiere decir que ambos son responsables de cuidar, mantener, sostener su
casa y sus familias.

No fue facil el camino que recorrié. Su principal barrera fue ser mujer en un mundo machista;
primero convencer a su papa de dejarla ir a estudiar a otra ciudad; dar clases de Filosofia en una
academia dominada por hombres; convencer a las autoridades (hombres) de que los estudios de
género eran y son esenciales para fomentar la democracia y consolidar la igualdad, pero lo logré.

Graciela bebe café americano con canela mientras habla de su preocupacién por las nifas y
mujeres jovenes que ven al noviazgo, la maternidad y el matrimonio como un objetivo de vida;
levanta la voz y dice que es tiempo de formar mujeres independientes, con autonomia para tener
libertad de eleccion. Su meta es erradicar la educacidn restrictiva para las nifias y consolidar una
cultura donde se privilegie la igualdad entre mujeres y hombres.

soqsot £ 599/,
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BELEN BENHUMEA BAHENA*
HISTORIADORA

(Guana )y(Gnica Pioguiila
Nadia, ¥aijarez,

Una mujer de fe y de objetivos firmes

soqsot £ 599/,

Un 1° de mayo de 1799, en San Felipe Tlalmimilolpan, nacia Juana Mdnica Pioquinta Mulia
Manjarrez. Ella fue una mujer sobresaliente por su lealtad, dedicacién y trabajo consagrado a
Dios! y a su familia; su religiosidad iba de la mano con la inteligencia y la valentia.

El 26 de agosto de 1816 se casd con Christobal Alexandro Mexia, la pareja fue prolifica —con
diecisiete hijos e hijas—, como se acostumbraba en la mayoria de las familias mexicanas.
Asimismo, el matrimonio gozaba de solvencia econémica favorable, por lo que no estuvo exento
de enfrentarse a situaciones de inseguridad; robo, principalmente.

Recordemos que el sigo XIX mexicano fue un periodo militarizado2 con diferentes convulsiones
sociales de cardcter agresivo que generd, entre otros procesos, el ejercicio de la violencia como
herramienta de control o para solucionar conflictos, propiciando episodios de inseguridad en
distintos lugares de lo que hoy conocemos como Estado de México. El pueblo de San Felipe
Tlalmimilolpan padecidé esta circunstancia; hacia 1840, la agitacion social y la pobreza se
intensificaron y con frecuencia grupos de bandidos azotaban la region.

* Activista, feminista, académica e historiadora, defensora de los derechos humanos de grupos en situacién de vulnerabilidad.

' Legado familiar dentro del credo cristiano catélico. Nota: agradezco la informacién brindada por la abogada Maria Esther Mejia
Iturbe. Todos los testimonios presentados en esta crénica pertenecen a su archivo familiar y al trabajo de investigacion exhaustiva
para identificar sus raices familiares.

2 Como referente encontramos que en 1810 inici6 la guerra de Independencia y en consecuencia diferentes procesos vinculados con
enfrentamientos militares —o grupos de poder— hasta 1910 con la Revolucién mexicana.
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En este contexto, de acuerdo con la informacién brindada por la abogada Maria Esther Mejia
Ilturbe —descendiente en sexta generaciéon de Juana Ménica Pioquinta Mulia Manjarrez, su
chozna- (Archivo familiar, 1863):

[..] la casa de dofia Juana Modnica y don Christobal Mexia fue asaltada por un grupo
de malhechores. Al verse acechada, Juana Ménica se escondié en un arbol caido (la
informacién oral indica que era de tejocote, pero no se sabe realmente) hasta que aquellos
hombres se fueron. Juana Ménica atribuyd a Dios el milagro de que no la atacaran, por
medio de la proteccidon de ese arbol. El matrimonio profundamente catélico decidié que,
con aquella pieza de madera, se esculpiera la imagen de Cristo. Su hijo Catarino de Jesus
Mexia Mulia fue el encargado de buscar al escultor, la familia tomé como inspiracién al
Senor del Prendimiento de Espana.

Durante un tiempo, la imagen estuvo en la casa de la familia Mexia Mulia (ubicada en la calle
Hidalgo y Morelos, actualmente Independencia y Misidn), la cual fue milagrosa desde el primer
momento. Ellos sabian que su hogar no era propio para venerar al Sefor, por lo que decidieron
construir la Capilla en una de sus propiedades, que colinda con la Iglesia del pueblo3.

Aproximadamente, hacia 1843, la familia Mexia Mulia empez6 la construccién de la Capilla con
todo el entusiasmo que caracteriza a fieles devotos; sin embargo, en 1848 “"don Christobal fallecid,
su Ultima voluntad la dejé en su testamento: Que su esposa terminara la Capilla y que él fuera
sepultado en ella” (Archivo familiar, 1863).

¢Coémo reacciond Juana Modnica al respecto?, ;se sintié intimidada con tal responsabilidad? En
esa época, las mujeres eran consideradas poco inteligentes y sumisas, sin la fuerza e inteligencia
suficiente para llevar a cabo proyectos de responsabilidad y de representacién4. Sin embargo,
como mujer de fe y de objetivos firmes, Juana Mdnica continué con la edificacién sin dudarlo.
No fue una labor sencilla, con el paso del tiempo, los recursos de la familia disminuyeron, asi
gue, “para continuar con el financiamiento de la Capilla, Juana Ménica se dedicé a la crianza de
puercos (porcicultura), cuya alimentacion eran papas hervidas, sembradas y cosechadas por ella
y sus hijos” (Archivo familiar, 1890-1891).

Maria Esther Mejia Iturbe menciona que con el dinero obtenido de la crianza de puercos y con
el patrimonio que ya gozaba, Juana Ménica envid a su hijo Pedro Felipe Santiago Mexia Mulia a
Michoacan para contratar picapedreros. Ademas de las preocupaciones econdémicas de Juana
Moénica para el logro de su objetivo, surgié otro suceso que la puso en riesgo y que ella afronté
gracias a su brio y valor.

3 Maria Paula Juana Mejia Martinez —nieta de Juana Ménica— y madrina de Maria Esther Mejia Iturbe, le ensefié los principios de la
genealogia (sin tener conocimiento de ello) y desde entonces, ella ha preservado el recuerdo de sus ancestros y sus raices familiares.

4 Y si existieron algunos casos como el de Juana Ménica, se trata de mujeres excepcionales o casos notables que los estudios
histéricos actuales visibilizan, pero no aplicé para todas las mujeres. Desde la historia de género y de las mujeres es importante
posicionar sus acciones en la configuracién de las sociedades en el tiempo y el espacio.
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[..] poco antes de terminar la Capilla nuevamente llegaron a asaltar a la poblacién. Los
malhechores preguntaron quiénes eran las personas mas ricas del pueblo, la gente sefalé
a Juana Ménica y su familia. Aquellos ladrones la secuestraron y torturaron, le quemaron
los pies. Ellos le preguntaban “dénde esté el oro’, ella contestaba que “todo estaba en la
Capilla” Otro milagro méas que ella atribuyé al Sefior del Prendimiento fue que pudo ir a la
procesién cuando se bendijo la Capilla. (Archivo familiar, 1863)

¢Te imaginas en esa circunstancia?, ¢qué hubieras hecho? Juana Ménica no se dio por vencida
pese a este episodio, tenia claros sus objetivos e ideales, ella terminaria la Capilla y jasi fue! De
acuerdo con documentos que posee Mejia lturbe, en octubre de 1863 terminé de construirse, el
10 de enero de 1864 fue expuesto el Sefnor del Prendimiento y se bendijo como recinto sagrado.
Juana Ménica realizé una invitacién al pueblo de San Felipe para la bendicién del templo y
primera funcién en que se celebré a la imagen con salva, misa, sermdén y primera procesién en su
honor. Bajo la guia del Sefior Cura de Metepec, don Luis G. Sudrez y el vicario don Rafael Pontén.
La vida de esta valiente mujer terminé el 6 de diciembre de 1875.

soqsot £ 599/,

Juana Ménica fue sepultada junto a su esposo y algunos de sus hijos. La custodia y
guarda de la Capilla quedd a cargo de su hijo Pedro Felipe Santiago Mexia Mulia,
qguien posteriormente dejé la misién a sus hijas, Lorenza y Felipa Mexia Rubio, quienes
entregaron a la poblacién de este pueblo, a través de los fiscales, el recinto sagrado
aproximadamente entre 1914 y 1915. (Archivo familiar, 1912)

Referencias
Mejia, M. E. (1863). Archivo familiar. Toluca, Estado de México.
Mejia, M. E. (1890-1891). Archivo familiar. Toluca, Estado de México.

Mejia, M. E. (1912). Archivo familiar. Toluca, Estado de México.
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MONICA GRACIELA TRUJILLO AGUILAR*
HISTORIADORA

%{g@ﬂi de ‘Aenavides

Una mujer de la villa de Toluca que pidié lo que era suyo

soqsot £ 599/,

Hoy conocemos a la ciudad de Toluca como capital del Estado de México, pero muchos
siglos antes de serlo y de que el Estado existiera fue una villa, la cual formaba parte del
Marquesado del Valle, propiedad del conquistador Herndn Cortés. En dicho lugar vivieron
nuestros ancestros y ancestras. En esta ocasién hablaremos de una parte de la historia de
Margarita de Benavides porque desafortunadamente no existen suficientes fuentes para un
estudio de su vida mas completo.

De acuerdo con la historiadora Pilar Gonzalbo (1987), el ideal que se tenia en torno a la
funcién de las mujeres, tanto en las culturas prehispanicas como en las de Europa era similar,
coincidian en que debian dedicarse a las actividades domésticas, siempre cuidando de su
hogar y mostrando sumisién; eran educadas para cumplir con las “obligaciones de esposa”
Como podemos ver, el matrimonio era considerado una parte importante en la vida de las
mujeres de la época novohispana, muchas fueron educadas para este, afortunadamente en la
actualidad tenemos mas oportunidades.

En ese tiempo era comun que las mujeres y hombres se casaran por intereses econémicos
o sociales existentes entre sus familias, resulta dificil hablar de los sentimientos de estas
personas. De Espana llegé a Toluca una préctica habitual en Occidente, la dote, pero ;qué
es?, segun el rey don Alfonso X, en su Cuarta Partida (leyes del siglo Xlll), consistia en que los
familiares de las mujeres les dieran bienes cuando contraian nupcias.

Dinero, tierras, ganado, ajuar y esclavos eran algunos de los bienes otorgados; lo anterior
nos muestra que regularmente las personas con buena economia realizaban esta préctica.
Es importante mencionar que aunque estos eran propiedad de las mujeres debian ser

* Historiadora mexicana interesada en la historia de las mujeres, busca darles voz a aquellas que han sido olvidadas por la historia.
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administrados por los hombres. Lo anterior estd relacionado con lo que abordaremos sobre
la historia de Margarita de Benavides, la cual se basa en un expediente de la Notaria No. 1 de
Toluca, resguardado en la seccién histérica del Archivo General de Notarias del Estado de
México; dicha fuente menciona que sus padres fueron Alonso Gonzédlez y Mariana Lozano, y
su esposo, Agustin Gonzélez, vecino de la villa de Toluca e hijo legitimo de Antonio Gonzélez
y Leonor de Esquivel.

Cuando se arreglé la boda de Margarita, sus padres le dieron 2 mil 596 pesos de oro comun,
que equivalian en diversos bienes como: algunos pafnos, almohadas, camisas para mujer, ropa
de cama, vestidos, joyas, 300 pesos en reales y esclavos, de quienes se conoce el nombrey la
edad gracias a la Carta de dote y arras otorgada por su marido, el 22 de septiembre de 1602;
este documento se entregaba como una especie de recibo.

En aquella época las mujeres debian conservarse virgenes hasta el matrimonio; esta fue una
idea prevaleciente a lo largo de los siglos, pues se consideraba parte de lo que les daba valor;
por ello, existia la costumbre de que los hombres dieran el diez por ciento de toda su riqueza a
sus esposas, siempre y cuando lo fueran, a esto se le conocia como arras. En el expediente se
menciona que Agustin Gonzalez le dio a Margarita 300 pesos de oro comun; en la actualidad
seguramente no podemos imaginar o es increible pensar que la valia de una persona dependa
de cuestiones relacionadas con el cuerpo.

Agustin ya habia tenido un matrimonio del cual nacieron dos hijos, Luis de Esquivel y Pedro
del Moral; Margarita fue su segunda esposa, con quien tuvo dos hijos y dos hijas: Francisco,
Maria y Juan Gonzdlez, asi como Leonor de Esquivel, quien tenia exactamente el mismo
nombre que su abuela paterna. No se sabe con exactitud la fecha en que Margarita enviudé,
pero al hacerlo realizdé una peticién para recuperar lo que dieron sus padres cuando se casé.

En mayo de 1629, segun el documento que forma parte del expediente ya mencionado, esta
mujer argumentd que los bienes eran de ella y de sus hijos e hijas, quienes por cierto eran
menores de edad; la razén por la cual los reclamaba era porque Pedro y Luis los administraban
y no tenian derecho alguno para hacerlo, segin indicé, ya los habian comenzado a malgastar,
pues le hacian falta algunos.

Es importante mencionar que las mujeres pertenecientes a familias que llevaban a cabo la
practica de la dote tenian de alguna manera seguridad econdmica, aunque los maridos eran
los encargados de cuidarla no debe olvidarse que las Unicas duefias eran ellas. Margarita de
Benavides fue un ejemplo de mujer inteligente que sabia lo que tenia y lo reclamé, si asi lo
gueremos ver; era su derecho tener la administraciéon de sus propiedades y no solo lo hizo
por ella, sino por sus hijos e hijas. Lo anterior indica que no era una mujer sumisa, como se
planted en el ideal novohispano; de lo contrario no habria peleado por sus derechos, pero
esto fue posible debido a que El Derecho Castellano establecia que de enviudar o disolverse
el matrimonio los bienes pasarian al poder de las esposas.
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Parte de esta historia permite darnos cuenta de que no es nuevo ver a las mujeres exigir sus
derechos, en cualquier sentido; lo han hecho siempre y es asi como nos dejaron su legado
para las generaciones actuales.

Referencias
Archivo General de Notarias del Estado de México (AGNEM). Notaria No. 1 de Toluca, C. 9, Leg. 16, Fs. 2-7.
Gonzalbo, P. (1987). Las mujeres en la Nueva Espana: Educacion y vida cotidiana. El Colegio de México.

Las Siete Partidas del sabio rey, 1758: Partida IV. (2004). Suprema Corte de Justicia de la Nacién.

soqsot £ 599/,
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GEORGINA FLORES GARCIA
MARIA ELENA BRIBIESCA SUMANO
HISTORIADORAS

ustina de ﬁrres

Mulata, esclava, cavilosa y atrevida

soqsot £ 599/,

En la ciudad de San Joseph de Toluca, el 2 de enero de 1699 se presentd ante el Corregidor
de la ciudad, don Garcia Navarrete y Orbara, una mujer que dijo llamarse Agustina de Torres,
mulata, esclava de Nicolds Rodriguez, hombre de 45 afos, vecino de Tenango del Valle, para
entregar una peticiéon en papel comuin, porque segun sus palabras no habia papel sellado del
ano en la ciudad. En este documento, la mulata solicité la escritura de libertad, prometida por
su amo seis afios antes; contrario a ello solo la recuestd! de amores, le quitd la honra y traté
de venderla, por lo que pedia justicia y libertad, pues segln la palabra de su amo ya era libre y
durante seis afos habia tenido comunicacién con ella en la casa en donde vivia con su esposa
y por el respeto que le tenia por ser su esclava, no lo despreciaba.

Ante las declaraciones, el Corregidor tomé la decision de que la esclava quedara depositada
en casa de un vecino de la ciudad, don Joseph Aguado y Chacén, en donde permaneceria en
tanto el caso fuera resuelto, se pidié y dio un plazo para que tanto Agustina de Torres como
Nicolds Rodriguez presentaran testigos; Agustina no los presenté porque no los tenia. Nicolas
Rodriguez presenté a cuatro, Joseph Sadnchez, Marcos de la Vara; De la Cruz, mulato blanco,
y a Maria Verdnica, india ladina en lengua castellana.

De acuerdo con las declaraciones de Nicolds, en 1687, Angela de las Heras contrajo matrimonio
con él y como parte de la dote, Diego de las Heras entregd a Agustina de Torres; no obstante,
Nicolds habia pedido a su suegro que vendiera a la esclava, porque era atrevida, cavilosa?,
pleitista y mentia al declarar que le robé el fruto de su virginidad. Dofia Angela fue la primera en
defender a su esposo, afirmé que Agustina de Torres ofendia a Dios Nuestro Sefior con tantos
escandalos, pues habia sido muy atrevida, y era publico y notorio que tuvo a varios hombres.

' De acuerdo con el Diccionario de la Lengua Espanola (1939), recuestar significaba demandar o pedir. Acariciar, atraer con halago o
dulzura de amante.

2 Cavilosa. Inquieta de genio, maliciosamente discursiva, doble, cautelosa, e inclinada a sembrar chismes, enredos y engafios (RAE,
2002, p. 241).
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Nicolds Rodriguez afirmd que aproximadamente ocho afos antes, cuando don Joseph Ximeno
era Corregidor de Tenango del Valle, la autoridad encontré a la mulata amancebada con un
indio, con quien dijo que queria casarse, pero en dos ocasiones mas la descubrieron con otros
hombres, siendo como es, sumamente cavilosa. Por otra parte, el testigo Joseph Sanchez,
labrador de Tenango del Valle, declaré conocer a Nicolds de catorce afos a la fechay a la
mulata desde que era pequefa, por este motivo sabia lo que se hablaba de ella en el pueblo;
gue un hombre nombrado Pulido le habia quitado la virginidad.

Prosigue para comentar que, al casarse Nicolas y Angela, se fueron a vivir a una casita de
palos y una noche que no estaba Nicolds, su esposa encontré a la mulata destechando la
casa para meter a un indio, sombrerero de la Ciudad de México que era su mancebo; por
eso, dofia Angela lo puso ante la justicia y quedé preso durante afio y medio; al salir fue
desterrado por ser indio advenedizo. Después la esclava Agustina se amancebé con un mulato
de nombre Antonio Flores. El testigo afirmé que aproximadamente dos meses atras, cuando
Nicolds Rodriguez estaba guardando su cosecha en su era, la mulata salié de la casa para irse
a dormir con el espafol Nicolds Lépez, y la dicha justicia los encontré juntos.

El siguiente testigo fue el mulato blanco, Marcos de la Vara, labrador de Tenango del Valle,
quien dijo conocer al acusado desde hace treinta afios; asi como a dofia Angela y Agustina
desde que nacieron. El sabia que en 1685 poco mas o menos, Agustina fue manceba del
mozo espafol don Nicolds de Albarrdn y cuando su padre (del mismo nombre) se enterd
quiso castigarlo. Ademas, indicé que una india llamada Maria, quien servia en la casa de los
Albarranes, le conté que la dicha Agustina estaba embarazada de Nicolds Albarran. El mozo
de esta casa también le dijo que naciendo el hijo o hija se lo habria de tirar al padre, pero ya
no supo si la mulata parié o no.

Marcos de la Vara también dijo que el mulato Antonio Flores, de oficio zapatero, le habia pedido que
fuera su testigo, pues queria casarse con la esclava Agustina y habiéndole dado el si, el casamiento
se desbaraté porque una noche al encontrarse con el espafiol don Joseph de Cérdova descubrié que
Agustina también le tenia dada palabra de matrimonio y se pelearon por ella. Incluso hacia como
cuatro meses que fue encontrada amancebada con Nicolas Lépez, espanol.

Otro testigo fue un indio de apellido De la Cruz, quien dijo ser vecino de Tenango del Valle
y estar casado con la espafola Rosa Maria, él declaré conocer a la mulata desde pequena,
saber de su mal vivir, y que por eso la justicia la habia encontrado amancebada con diferentes
personas. El primero fue Bartolomé, indio sombrerero; el segundo, Antonio Flores, mulato y
zapatero; el tercero, Joseph de Cérdova, espafiol que vivia en la casa del Beneficiado del pueblo
y, el cuarto, el espafol Nicolas. Agustina de Torres queria que por la fuerza se casaran con ella.
Por lo anterior, sus amos intentaron venderla, por ser tan inquieta, no poder encaminarla al
“bien vivir’, por el “mal natural” de ella y por descargo de su conciencia.

La Ultima en atestiguar fue Maria Verdnica, india ladina en la legua castellana, viuda de Nicolds
de Santa Marta, vecina de la ciudad de San Joseph de Toluca, quien antes lo fue de Tenango
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del Valle y conocia a Agustina desde chiquitita; la vio criarse en casa de don Diego de las
Heras, sabia que a la mulata siempre le gustd vivir amancebada con diferentes hombres y
antes de que dofia Angela se casara, la testigo que servia en casa de Nicolas de Albarran supo
que la mulata dijo estar prefiada de Nicolas Albarradn, el mozo y que después de parir iba a
tirar al hijo o hija.

El 23 de enero de 1699, Nicolds Rodriguez y Angela de las Heras pidieron que la esclava
regresara con ellos, por no haberse comprobado lo que ella denuncid, pues con malicia acusé
al implicado de haberle robado la virginidad. El fallo final fue la orden de que Agustina de
Torres fuera entregada a Nicolds de Rodriguez, su amo, y asi se hizo ante el escribano Juan
de los Rios, en la casa de Acosta, vecino de la ciudad de San Joseph de Toluca. Acudié don
Joseph de Aguado Chacén, quien atendiendo la orden de la justicia entregé a Agustina de
Torres a sus amos.

soqsot £ 599/,

En el siglo XXI la mujer ha logrado cierta libertad sexual, que a lo largo de la historia solamente
era aceptada en los varones, considerandolos como hombres de mundo, mientras que las
mujeres, como lo ejemplifica claramente Agustina de Torres, eran unas “perdidas’, "ofrecidas’,
seres vivientes a quienes no se les reconocian las necesidades fisioldgicas que satisfacen a

una mujer.

Referencias

Archivo General de Notarias del Estado de México (AGNEM). Seccion Histérica. Caja 50, Legajo 6, 13 fojas, Estado de
México.

Real Academia Espafiola (2002). Diccionario de autoridades. Espafa.

Real Academia Espafiola (1939). Diccionario de la Lengua Espariola. Espafa.
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MARISELA DE LA LUZ BELTRAN SILVA*
HISTORIADORA

aria, (balda dnchez,

Un rostro perdido en la guerra de Independencia

soqsot £ 599/,

En el mes de septiembre de 1810, Miguel Hidalgo dirigié la guerra de la Independencia en contra
de los espafoles que habian gobernado nuestro pais por casi 300 afios. EIl movimiento iniciado
en Guanajuato se extendié por todo el territorio, pues el cura Hidalgo y sus personas aliadas
recorrieron muchos lugares invitando a la poblacién a participar en contra del gobierno virreinal.

El Ejército insurgente, como se le llamé a este numeroso grupo de cerca de 100 mil personas
pretendian llegar y controlar la Ciudad de México. En su trayecto arribaron a Toluca, el 28 de
octubre de 1810. El grupo era tan grande que inicié su entrada a las tres de la tarde y concluyé
a las siete de la noche (lracheta y Martinez, 2002, pp. 73-74). En este lugar los dirigentes
nombraron nuevas autoridades, animaron a las personas para que los siguieran y, ademas,
como en otras localidades, pusieron en libertad a los presos recluidos en la carcel publica de
la ciudad.

En ella estaban José Trinidad Salazar “el zacatero’, Felipe de la Cruz y Maria Ubalda Sanchez,
a quienes se les juzgaba como responsables del asesinato de José Bonifacio, esposo de la
acusadal. Una vez liberados tomaron rumbos diferentes. La sefiora Sdnchez, temerosa de
recibir un castigo por parte de las autoridades, se unié al grupo de la insurreccién. Maria
Ubalda Sanchez era una mujer originaria, nacida en 1760, en San Juan del Rio, Querétaro.

Fue hija de Lorenzo Antonio Sdnchezy Dominga Balbina Francisca Mondragdn, habia contraido
matrimonio con José Bonifacio en 1775. Ambos eran vecinos de San Felipe Tlalmimilolpan,
pueblo ubicado a dos leguas (9.656 kildmetros) al sur de la ciudad de Toluca. Ella producia
y vendia pulque, su comercio estaba ubicado en la calle del Beaterio, al sureste de la ciudad

* Historiadora, maestra y estudiante de doctorado en Humanidades: Estudios Histéricos de la UAEMéx.

" Lucas Alaméan, en su obra Historia de México, tomo 1, p. 375, asegura que el hecho de liberar presos de las carceles se repitid
cuantas veces incursion6 algun cabecilla del grupo de rebeldes en una poblacién.
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(AGN, vol. 707, fs. 55-57v). Una vez liberada de la “casa de castigo de mujeres” de Toluca y
Ilevando consigo a su pequefa hija Maria Inés y a sus hijos, José Severino e Ignacio Cristébal, de
doce, ocho y seis afios respectivamente2 (AGN, fs. 6-7), Ubalda se unid a las tropas insurgentes
que estaban refugiadas en el sur de la regién de Toluca, bajo el mando de Vicente Vargas.

En tiempos de paz, ella y el resto de las mujeres desempefiaron labores como cocineras y
lavanderas, actividades cotidianas muy necesarias para la hueste; sobre todo, en lo relacionado
con las tareas de conseguir comestibles, pues por aquellos momentos convulsos la escasez
de productos alimenticios estaba presente en todo el territorio (AGNEM, leg. 3, fs. 196-206 y
leg. 2, fo. 461).

Muchas mujeres contribuyeron al triunfo del movimiento insurgente arriesgdndose en todo
momento a peligros, represalias, castigos, prisién y hasta la muerte. Ademds de viveres,
conseguian medicinas paraatenderaenfermosoheridosenlos enfrentamientos. Transportaban
armas, balas, municiones o material para su fabricacién. También eran informantes de los
movimientos del enemigo o de hechos que ponia en peligro a los aliados. Se hicieron cargo
de la elaboracién de balas y municiones, molian plomo, limpiaban armas.

Durante las contiendas, las mujeres insurgentes participaron en la comunicacion de tacticas
militares, al cargar y proveer armas y municiones a los elementos del contingente, recuperaban
bienes dejados en el campo de batalla. Asimismo, recogian, atendian y resguardaban a los
heridos; incluso, enterraban a los muertos.

Ubalda permanecié en las filas del grupo insurgente durante siete afos, su hijo José Severino
se convirtiéd en un combatiente mds del brigadier Vargas. Fueron participes en enfrentamientos
armados contra las fuerzas reales en Malinalco, Tecualoya, Tenancingo, Tenango, Toluca y la
Ciudad de México. La base de sus operaciones fue principalmente Ixtapan de la Sal (AGNEM,
leg. 3, fs. 196-206; Alaman, 1985, pp. 388, 424). Pero Vicente Vargas se indulté el 22 de enero
de 1818, pues la familia del insurgente habia sido aprehendida y encarcelada por el gobierno
desde el mes de abril de 1816. De esta manera, el virrey Juan Ruiz de Apodaca obligé a Vargas
a entregarse y abandonar las armas (Cfr. Miquel, 1980, p. 587). Muchos elementos de sus
tropas abandonaron la lucha y volvieron a sus comunidades para intentar reconstruir su vida.

Maria Ubalda y sus hijos e hija solicitaron indulto ante Nicolds Gutiérrez, corregidor de
Toluca (IJMLM, fo0.395), ella regresé a esta ciudad en 1818 para auxiliar a su hija que estaba
detenida por las autoridades de la ciudad. Al presentarse en las oficinas fue reconocida por el
subdelegado Francisco Rubin de Celis como la persona que habia escapado de la cédrcel ocho
anos antes. Aunque Ubalda Sanchez alegé que estaba indultada fue detenida, pues el perddn

2 Durante la guerra de Independencia fue comun el hecho de recluir tanto a las mujeres insurgentes como a sus hijos e hijas
menores.
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solo aplicaba para la condicién de insurgente, no por otros delitos (IJMLM, fo.395). Ademas
de la libertad, Ubalda perdié su casa, pues cuando formd parte de las filas insurgentes no hizo
los pagos de hipoteca de su propiedad (AGNEM, leg. 4, fs. 94v-99).

A pesar de ello, gracias a la valiosa participacién de mujeres como ella, la Independencia
del pais pudo concretarse. En este caso, quizd impulsada por las circunstancias, se lanzé en
apoyo al movimiento insurgente, pero su labor dentro de las filas del contingente de Vicente
Vargas fortalecié de manera significativa la presencia y la lucha insurgente. Este, como otros
rostros perdidos en la lucha independentista requieren ser valorados en su individualidad,
pues constituyen un ejemplo de la participacién femenina en un movimiento politico y social
de gran trascendencia para nuestra entidad y para nuestro pais.

soqsot £ 599/,
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CIHUALPILLI PALMA VALDOS
HISTORIADORA

eona, * )/lcario

La mujer independentista

soqsot £ 599/,

Maria de la Soledad Leona Camila Vicario Ferndndez, mejor conocida como dofia Leona Vicario,
nacié en la capital de la Nueva Espaia el 10 de abril de 1789; su padre, don Gaspar Martin Vicario,
era espafnol y hombre de negocios, con cargos en la Ciudad de México, como familiar de nimero
del Santo Oficio de la Inquisicidn, regidor honorario de la Novisima Ciudad de México, cénsul
del Tribunal de Mercaderes y conjuez de Alzadas del Tribunal de Mineria; su madre, Camila
Ferndndez de San Salvador y Montiel, era oriunda de la ciudad de Toluca y descendiente del
Gltimo Rey de Texcoco, Fernando Ixtlilxéchitl, por parte de su abuela materna.

Sus padres se esforzaron por inculcarle desde temprana edad la mejor educacién que podia
tenerse en esa época, instruyéndola no solo de la doctrina cristiana, sino también haciéndola
amante de las Ciencias Naturales, de la Literatura, la Politica y las Bellas Artes, especificamente
de la Pintura; para infortunio de nuestra heroina, quedd huérfana desde muy joven; su tio, don
Agustin Pomposo Fernandez de San Salvador, hermano de dofia Camila se hizo cargo de ella;
fiel creyente de la independencia de su sobrina, administraba su cuantiosa herencia para que
pudiera vivir comoda, no veia necesidad alguna de limitarla, controlar los gustos o actividades
gue realizaba, al contrario, procuré siempre su libertad y muestra de ello es que alquilé una casa
en la Ciudad de México, la cual dividié en dos, una parte era de Leona y otra seria el lugar donde
viviria don Agustin con su familia.

Los padres de Leona habian escogido que su futuro esposo fuera Octaviano Obregdn, originario
de Guanajuato y estudiante de abogacia en la Real y Pontificia Universidad; era hijo de un rico
minero de Guanajuato y las capitulaciones matrimoniales (contrato legal que especificaba bajo
gué términos quedaria un matrimonio, sobre todo en cuestiones econémicas, como herencias,
dote, bienes, etcétera) se firmaron poco antes de la muerte de sus padres; sin embargo, cuando
inicié el movimiento de Independencia, el novio comprometido salié para Espaia, y su familia,
muy cercana al virrey, regresé a Guanajuato.
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En 1808, el joven Andrés Quintana Roo, originario de Mérida, arribé a la Ciudad de México con
la conviccion de obtener el grado de licenciado en Abogacia, por lo cual ingresé a la Real y
Pontificia Universidad, no obstante, para lograr su meta tenia que ejercer la jurisprudencia
minimo dos afios en un despacho de abogados, por lo que decidié trabajar con don Agustin de
Pomposo. Un afo después de la llegada del joven Quintana, Leona Vicario empezé a trabajar en
el despacho de su tio y ahi se conocieron, intentaron formalizar una relacion, pero don Agustin
se opuso férreamente.

En 1811, Andrés Quintana Roo partié a Zitdcuaro, Michoacéan, donde se hallaba establecida la
Junta Soberana del movimiento insurgente. Mientras Leona esperaba encontrarse con su amado,
decidié ayudar al movimiento insurgente, valiéndose de un criollo arriero originario de Toluca,
Mariano Salazar, ella enviaba informes de lo que sucedia en la Ciudad de México y de las ciudades
mas importantes del Estado de México, principalmente de Toluca, procuraba enviar las cartas de
los familiares de todas las personas que participaban en el movimiento, también apoyaba con
viveres, ropa, armas y medicinas.

En febrero de 1813, Mariano Salazar fue aprehendido en Chiluca, cerca de Tlalnepantla; una vez
informada de esto, Leona decidié huir de la ciudad, se dirigié a San Juanico, Estado de México.
Acompafnada de sus dos damas, se movia constantemente de lugar y vivia en pequeinos jacales
que los lugareinos le proporcionaban; no obstante, su tio, don Agustin comenzé a buscarla y el
11 de marzo de 1813 la encontrd, dos dias después fue llevada al Convento de Belén, donde se le
recluyé de manera forzada.

El 20 de abril del mismo afio, Leona se fuga del convento junto a los coroneles Francisco Aroyave,
Antonio Vazquez Aldana y Luis Alconedo; se vio forzada a vivir escondida entre el Estado de
México, Oaxaca y Michoacdan. Durante este tiempo se une en matrimonio a Andrés Quintana Roo.
Leonay Andrés reciben a su hija Genoveva el dia 3 de enero de 1817, en el pueblo de Tlacocuspan,
Tlatlaya, su padrino fue el licenciado Ignacio Lépez Rayén.

El 14 de marzo de 1818, Vicente Vargas encontré a Leona y a su hija en Tlatlaya y las condujo a
Temascaltepec, lugar donde le informaron que Quintana Roo habia logrado no ser aprehendido
y escribié un indulto el 27 de marzo para proteccién suya, de su esposa e hija, por lo tanto,
fueron llevados a Toluca, donde permanecié la familia hasta la proclamacién del Plan de Iguala,
posteriormente, el 27 de septiembre de 1821, se trasladaron a la Ciudad de México para asistir a
la entrada del Ejército Trigarante.

A Leona Vicario le confiscaron la mayoria de sus bienes como castigo por haber apoyado la
rebelién, aunque ella reclamé la indemnizacién de todos sus bienes y el Gobierno, incapacitado
econdmicamente, le otorgd la hacienda de Ocotepec, en los llanos de Apan, hoy estado de
Hidalgo, ademas de dos casas en la Ciudad de México. En los ultimos afios de vida se declaré
en contra de lturbide y Bustamante, siendo fiel a sus sentimientos democréaticos y de libertad.
Fallecié en la Ciudad de México a la edad de cincuenta y tres afios, sus restos reposan en la
Rotonda de los Hombres llustres.

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 220 @ 06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

Es evidente que, a lo largo de la historia de nuestro pais, el papel de la mujer se ha visto nublado
por la imagen de los Ilamados “héroes patrios”; sin embargo, México es uno de los paises donde
la participacién de las mujeres ha hecho la diferencia entre ganar o perder toda una nacién. La
historia de vida de Leona Vicario es un emblema de empoderamiento e igualdad entre el género
humano, principalmente para las mujeres, pues ella demostré que somos indispensables para
vivir plenamente en sociedad.

Leona Vicario fue una estratega militar, administradora, abogada y gedgrafa, quien dio su vida por
la independencia de México; su educacién poco ortodoxa para las mujeres de la época dio pauta
a que ella se proclamara como una defensora de la libertad, de la igualdad y la fraternidad que
debe existir en la comunidad mexicana; demostré que la pelea entre los seres humanos no solo
requiere de armas, sino mds bien de un intelecto impetuoso y leal a los ideales que se plantea.

soqsot £ 599/,
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ujeres solidarias e independieriles:

las obreras en el Estado de México
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Despuésdelalndependencia,las mujeres no eran consideradas ciudadanas, un actodiscriminatorio
que fue revertido hasta el siglo XX. Pero ellas han participado en las luchas sociales desde
las comunidades o como trabajadoras asalariadas. En la década de 1830 fueron instaladas las
primeras fabricas textiles en el Estado de México, por lo que esta nueva industria utilizé el modelo
de colonias industriales, ubicadas en las margenes de rios que facilitaban el uso de la energia
hidraulica; en ellas vivian las familias, alrededor de sus centros laborales.

Entre el grupo de operarios estaban muchas mujeres que trabajaban largas jornadas por salarios
bajos, quienes representaban cerca de un 25%, no eran la mayoria, pero su presencia era de suma
importancia en la cadena de produccién. Algunas trabajaban como operarias en la labor textil,
otras apoyaban con actividades agricolas, recordando que estas colonias fabriles eran pequefos
pueblos. En 1865 tuvo lugar la primera huelga obrera donde participaron hombres, mujeres y
poblacién infantil.

Esta protesta fue reprimida, pero hizo conciencia de que los trabajadores y trabajadoras textiles
podian exigir mejoras laborales. Las mujeres comenzaron a tener presencia en las luchas sindicales.
¢Quiénes eran estas mujeres cuya vida estaba vinculada a las fabricas, ya sea como obreras o como
esposas e hijas de operarios?, ¢de dénde venian?, ;cémo era su vida? Son preguntas dificiles de
contestar, pues sus nombres no quedaron escritos en libros. En las siguientes lineas trataremos
de proporcionar detalles de sus vidas, donde las huellas de sus acciones permiten entender el
dinamismo que impusieron en ellas.

En primer lugar, quienes trabajaban en la industria textil cambiaban de residencia en busqueda de
mejores condiciones de vida, trasladdndose con toda la familia. En segundo término, las mujeres
tuvieron contacto con las ideas socialistas de la época, comenzaron a luchar por sus derechos,
como la educacién o la salud. ;Cémo inician sus historias? La demanda de mano de obra en las
fabricas las obligaba a incorporarse al trabajo fabril, incluso sin pago directo, pues apoyaban a

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 223 @ 06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

los varones de su familia. Las mds jévenes quedaban a cargo de las labores en el hogar porque
las mujeres de mayor edad eran contratadas como obreras, pero tenian que ausentarse de sus
hogares por cumplir largas jornadas dentro de las fabricas.

Poco a poco las mujeres fueron contratadas por ser habiles para la confeccién; lo inconveniente
de la situacién fue que siempre recibieron menor pago que el devengado por los hombres; ellas
eran mano de obra mas barata. Fueron contratadas en las fabricas textiles para realizar las tareas
mas finas de las labores de tejido en los talleres de manufactura; contrario a lo que se piensa,
las obreras tuvieron una participacién politica. En estos espacios escucharon sobre derechos
laborales, pero también sobre cémo defender sus derechos familiares. No obstante, la igualdad
salarial ha requerido de anos de luchas sociales.

No obstante, las mujeres que formaron parte de la cultura obrera aprendieron a ser independientes,
muchas eran el sostén de la economia familiar, pues eran viudas o emancipadas. Las obreras
denunciaban a sus esposos por golpes, ebriedad o infidelidades ante las autoridades, o protestaban
contra comerciantes abusivos. A veces, las protestas las llevaron a confrontar directamente a
la autoridad, que no actuaba contra los abusos domésticos y los jueces auxiliares tuvieron que
comenzar a brindarles apoyo en caso de denuncia.

Ahora conozcamos algunos ejemplos de la vida de las obreras en el Estado de México. En 1874 las
operarias de la fabrica de San lldefonso (en Villa Nicolds Romero) iniciaron paro de actividades
reclamando mejores condiciones de trabajo, aunque se desconocen los nombres de estas mujeres,
ya que no hay registro de sus datos personales. Lo que si existe es la memoria de su lucha por
mejores condiciones de vida para ellas y otras obreras. Su hora de entrada a la fabrica era a las 5 de
la manana y salian a las 7 de la noche, ellas habian escuchado en los circulos de estudio obrero que
era ilegal no recibir prestaciones sociales; un dia, decidieron protestar por el aumento en su jornada
de trabajo sin recibir mas beneficios, se negaron a entrar a sus labores y manifestaron en voz alta las
pésimas condiciones que tenian por parte de los propietarios de la fbrica. Su arrojo para la protesta
tenia como base la reduccién de las horas laborales. Se desconoce el desenlace de esta protesta,
pero el ejemplo de las obreras de San lldefonso impulsé nuevas manifestaciones laborales.

En 1876, “El Gran Circulo Obrero” organizé a la clase obrera para que luchara por mejoras en las
condiciones de trabajo. La reduccién de la jornada laboral y un aumento de sueldo fueron dos
demandas constantes de las operarias de las fabricas textiles. En cada fabrica habia reuniones
de la comunidad trabajadora donde eran discutidos los manifiestos que impulsaban la vida
democréatica al interior de los centros fabriles. Las mujeres aprendieron cudles eran sus derechos
laborales, politicos, pero también tuvieron voz para expresar sus ideas.

Las mujeres de la fabrica La Colmena, localizada en el actual municipio de Nicolds Romero, se
unieron a la lucha obrera; durante las huelgas se enfrentaron a las autoridades, por ejemplo,
persiguiendo a los jueces auxiliares; quiza porque era mas dificil ser apresadas por la proteccién
gue les brindaban sus compaferas, pusieron interés en la organizacién mutualista, es decir, en
una organizacioén basada en los principios de solidaridad y ayuda entre quienes la integraban.
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A principios de 1886, los sindicalistas de otra fabrica llamada La Magdalena iniciaron una huelga
que concluyé con el despido de 100 obreros, quienes eran los mas combativos y estaban en
contra de las pésimas condiciones de trabajo en las fabricas de hilados y tejidos. “El Gran Circulo
Obrero” negocié que los obreros y sus familias fueran ubicados en una colonia agricola que se
especializaria en el cultivo de seda; se trasladaron a la hacienda de Tlapilzaco, ubicada en el
Distrito de Tenancingo, donde crearon una colonia sericicola. Cada familia recibié un lote y tierras
de cultivo.

Las mujeres fueron la base de integracion de la nueva comunidad, preparaban la comida y
cuidaban a los nifios y nifas, pero ademds cosechaban y sembraban en sus pequefas parcelas;
tejian frazadas de ixtle y asistian para aprender el cultivo de la seda. Ellas iban como asalariadas
a la empresa de sericultura. Las condiciones no fueron faciles, pero gracias a su trabajo colectivo
pudieron construir un nuevo pueblo.

soqsot £ 599/,

Este breve esbozo de la vida de las obreras nos permite entender que las mujeres son parte
importante de cualquier rama industrial, no solo por su labor como trabajadoras sino como
generadoras de movimientos sociales que sentaron las bases de la reivindicacién de sus derechos
sociales. Los nombres de estas luchadoras no fueron rescatados por la historia, pero sus actos
si lo hicieron. Por eso es importante recordar que la lucha obrera no puede ser entendida sin el
protagonismo de estas valientes mujeres mexiquenses.
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Soosa Bobadilln

La coronela insumisa
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Esta es la historia de una gran mujer, Rosa Bobadilla, quien fue una valiente zapatista. Aunque no
conocemos el municipio de su nacimientol, sabemos que era originaria del Estado de México y fue
en este precioso estado en donde llevé a cabo sus mas grandes hazanas.

Rosa crecié en una casa de origen humilde, vivié de primera mano la injusticia y la explotacién
bajo el poder de los abusivos hacendados, lo que infundié en su corazén el espiritu de lucha
por una vida mas justa para todos. Fue conocida como “La Coronela”; hija de Jesus Bobadilla
Pacheco y Juana Albarrdn Gonzdlez, quienes la casaron con Severiano Casas, un comerciante
del cual se enamord a primera vista y amé profundamente toda su vida. Siguiendo a su adorado
esposo, se levanté en armas en 1911 en San Lorenzo de las Guitarras, Estado de México, junto con
otros 50 hombres y mujeres para reclamar los abusos y la explotacién cometidos contra quienes
trabajaban la tierra.

Rosa se mantuvo hombro a hombro con su esposo bajo las érdenes del General Genovevo de
la O y durante las batallas peleadas con “la bola’, hasta que Severiano fue asesinado durante un
combate. Para Rosa fue un momento duro y de mucha tristeza, pero al ser ella tan buena y querida
por la tropa, quien carifosamente la llamaba dofia Rosa, fue nombrada coronela por Emiliano
Zapata el 7 de marzo de 1915. jAlgo rarisimo en su época! (Rocha, 2016, p. 316).

Después de este honor, Rosa peled con bravura en 168 hechos de armas, muchos de ellos
acontecidos en lguala, Guerrero, Tlayacapan, Chalma, entre otros. En una ocasién le preguntaron
cdémo habia dirigido a sus tropas y ella declaré que tuvo “a mas de mil quinientos hombres a su
mando, ellos la respetaban y obedecian como si fuera hombre" a pesar de que montaba a caballo

* Historiadora, profesora y mexicana experta en Holocausto y Segunda Guerra Mundial abordados desde la perspectiva de género.

1 Los historiadores, a falta de evidencia documental no logran ponerse de acuerdo sobre el municipio de su nacimiento, algunos
afirman que, en Coatepec Bateas, Huehuetitldn o posiblemente en Capulhuac de Mirafuentes.
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con todo y falda y que, a diferencia de otras zapatistas, nunca cambid su vestimenta por ropas
de hombre que muchas veces resultaban mas cémodas y seguras para las actividades de guerra
(Rocha, 2018, p. 107).

La Coronela fue participe del Ejército Libertador del Sur desde enero de 1911 hasta el 1° de
marzo de 1919, segln su hoja de servicios militares. Una batalla emocionante fue la del lunes
22 de noviembre, cuando la coronela Rosa Bobadilla, los coroneles José Ndéjera, Longorio y
gente del general Prudencio Casals se reunieron con el General de Brigada Rafael Castillo, y
bajo 6rdenes de este ultimo, decidieron asaltar la plaza de Santiago Tianguistenco. La noche
era fria y todos se encontraban a la expectativa. A las tres de la mafiana, Rosa, sus hombres
y toda “la bola" atacaron al enemigo en la plaza. El coraje corria por sus venas y el deseo de
justicia los dominaba. Los zapatistas avanzaban arrasando con el enemigo. De pronto, algunos
combatientes se distrajeron jno estaban en el punto de ataque acordado! Aprovechando, el
enemigo los hizo retroceder jqué verglienza!

Se acabaron las balas “;ahora qué hacemos?’, se preguntaba Rosa, quien veia caer a sus hombres
por la falta de parque. En eso, escuchd la voz del General Rafel Castillo: “jRetirada! jVuelvan todos!
iRetirada!" Rosa no lo podia creer, perdian la batalla por la irresponsabilidad de unos cuantos y las
pocas municiones. Con gran pena, la Coronela replegd a sus hombres hasta un lugar seguro. La
victoria la dejarian para la siguiente ocasionZ2.

Después de aquella fallida misién, Rosa y sus hombres aprendieron la leccién y ganaron muchas
batallas. Sin embargo, en 1919 fue hecha prisionera en el Estado de México y llevada a la cércel
de Tenango del Valle. La Coronela se sentia cansada después de tantos afos de lucha. Ese mismo
ano desertd, ;0 sera que algo le habia sucedido en la prisiéon?

A pesar de retirarse al campo y llevar una vida tranquila, Rosa Bobadilla volvié a tomar las armas
durante la Guerra Cristera y nuevamente se gand la lealtad y admiraciéon de sus hombres por su
rectitud al mandarlos. En esta ocasién, Rosa marchaba bajo el grito ensordecedor de “jViva Cristo
Rey! Viva la Virgen de Guadalupe!”

La coronela Rosa siempre luché por la justicia social y uno de sus grandes motivadores fue la
mujer, en una entrevista con el Doctor Olivera dijo que ella peleaba por todas las otras mujeres,
para que sus esposos tuvieran las tierras que necesitaban y que estas disfrutaran y estuvieran
bien. Especialmente las mujeres de su regién, del Estado de México (Rocha, 2016, p. 313).

2 Narracién inspirada en la carta del General de brigada Rafael Castillo a Emiliano Zapata, Ejército Libertador, Chalmita, Estado de
México, 30 de noviembre de 1915, FEZ, 10, 9, 18, extraido de Mujeres Zapatistas. La otra cara de la Revolucion, disponible en:
https://brigadaparaleerenlibertad.com/documents/public/books_file/yP64KnZQQylJPVQuye6e0vSYKY14HobW9ztEBING.pdf

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 228 @ 06/05/25 15:12



1 NEEE @ | I | [ 7

Después de la guerra, la coronela se retir6 a Cuernavaca, a unos terrenos en el cuadro
principal de la ciudad que segln se cuenta le fueron entregados por Emiliano Zapata como
agradecimiento por sus servicios, este espacio seria albergue de viudas, niflos y nifias durante
el resto de su vida. Murié en 1960 y fue sepultada en Acapatzingo, Morelos, en donde su ldpida
reza "Madrecita, prestaste grandes servicios a la Patria. Descanse en paz al lado de Dios y de
los Héroes"” (Palma, 2010).

Rosa es ejemplo de la equidad de género, abrié paso para que las mujeres y hombres
mexiquenses fueran tomados en serio; ella fue considerada capaz de hacer lo que se propusiera.
Nos recuerda que las nifias y mujeres tenemos una enorme fuerza interior y de nosotras
depende dejar fluir ese valor y fortaleza que nos lleva a vivir las més grandes aventuras. Solo
es cuestién de traer “la falda bien puesta”

soqsot £ 599/,
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0. Mayeln frueba Ferninde,

De trabajadora a dirigente
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Ella es Ma. Mayela Trueba Hernandez, la primera mujer que ha logrado ser dirigente estatal y
nacional de una central sindical obrera, un dmbito dominado por hombres, pero en el cual logré
imponer su sello personal con sensibilidad y vocacién de servicio. Se formd en las filas de la
Confederacién Regional Obrera Mexicana (CROM), la primera central obrera en México, creada en
Saltillo, Coahuila, el 12 de mayo de 1918, para defender los derechos de la comunidad trabajadora
frente a empresarios y autoridades.

Con su madre, Matilde Herndndez Chavira, y sus tres hermanas, Magdalena, Rosario y Ana Luisa,
llegé de Torredn, Coahuila, al Estado de México, con apenas cuatro afios y se establecieron en
Naucalpan. Sin embargo, la precaria situacién econdémica familiar hizo que Mayela ingresara al
mundo laboral antes de cumplir los catorce afios. Cursaba la secundaria cuando ingresé a trabajar
en una empresa de transporte de carga, donde se encargaba de registrar las entradas y salidas
de los tréileres, por lo cual aprendié todo acerca de los viajes, y al poco tiempo ya realizaba con
éxito el trabajo del Jefe de Tréfico, quien habia renunciado, y logré concretar casi 200 viajes de
materiales a diferentes destinos del pais.

En este trabajo pudo percatarse del mal trato que recibian los choferes, quienes cansados porque
no les pagaban sus comisiones amenazaron con ir a huelga. Al recordar cédmo se presionaba su
mama para llevar comida a la mesa cuando estaba desempleada, Mayela, que es bajita de estatura,
se subidé a un bote de aceite para que la escucharan, hablé con los choferes, los convencié de no
cometer un error que afectaria a sus familias y se ofrecié a localizar al patrén para exponerle la
situacién. Los choferes le dieron cuatro horas de plazo, en las cuales logré hacer contacto con el
jefe y convencerlo de pagarles, incluso fueron juntos al banco para retirar el dinero que les debian.

* Periodista, comunicadora y servidora publica convencida de la lucha feminista y de la libertad de decidir.
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Asi, sin entenderlo, Mayela se convirtié en lider laboral. Su mama temia por su seguridad y la sacé
de esa empresa, pero con ayuda de su hermana encontré un empleo en la CROM, como parte
del personal de oficina. Un dia, un grupo de trabajadoras de la industria de la confeccién llegé
buscando apoyo para formar un sindicato afiliado a la CROM, pero el encargado de ello, quien
era el jefe de Mayela, no tenia interés y no atendia su demanda. Ella hablé con las costureras,
les explicé en qué consistia la sindicalizacién y qué necesitaban, asi comenzé en la organizacién
de personas trabajadoras, para lo cual incluso trabajé como ayudante general en el 4rea de
produccion, pues de esta forma podia instruir a las obreras y obreros en sus tiempos libres, a la
entrada o salida del turno.

En el primer afio logrd sindicalizar a alrededor de dos mil trabajadores y trabajadoras de cinco
empresas de la rama de la confeccidn, pero esto no fue bien visto en la CROM vy la regresaron
a realizar trabajo de oficina; sin embargo, a peticién de la comunidad trabajadora regresé a las
fabricas. En ese tiempo Mayela ya tenia la sensibilidad para entender las necesidades del personal
obrero, asi como la capacidad para organizar a las personas, darles a conocer sus derechos y la
forma de hacerlos valer.

También constaté que el sindicalismo era y sigue siendo un terreno muy dificil para una mujer, por
eso —dice— son pocas las lideresas en el sector, debido a que el cuidado de sus familias no les
deja tiempo; ademas, tienen que enfrentarse a todas las formas de acoso fisico, laboral y sexual,
lo que hace dificil luchar contra esos atropellos y superarlos. Es consciente de que esos factores
han obligado a muchas trabajadoras a renunciar al liderazgo para mantener seguro su salario,
pero ella no se sintié intimidada ni disminuyd su dnimo para incrementar su participacién en los
sindicatos de la industria de la confeccidn, hasta ser designada por la CROM Secretaria de Accién
Femenil. En este cargo incursiond brevemente por la disidencia que cred su jefe inmediato; pero
al reconocer que la unién hace la fuerza, Mayela regresé a la CROM, donde fue bien recibida por
el lider nacional, José Ignacio Cuauhtémoc Paleta, quien incluso le asigné oficinas en la sede
nacional.

En 1997 ya era Secretaria General del Sindicato Nacional de la Industria de la Costura, Confeccion,
Vestido, Similares y Conexos 19 de Septiembre, y en 1998 también de la Industria Plastica, de
Productos Quimicos y Cosméticos del Estado de México, y formd parte del Comité Central de
la CROM, como Secretaria de Accién Femenil en dos periodos de seis afios cada uno. En 2010
asumié la Secretaria de Actas y Acuerdos, que anteriormente estaba reservada a los varones, y
después fue designada Secretaria de Accién Politica.

Mayela habia dado el salto de trabajadora a dirigente sindical, luego al Comité Estatal y al Comité
Central; en 2011 se convirtié en la primera mujer en dirigir la Federacién de Agrupaciones Sociales
y Sindicales del Estado de México, que forma parte de la CROM, por un periodo de seis afios. En
2014 recibio la Presea Estado de México al Trabajo “Fidel Veldzquez Sanchez" por su trayectoria
en la organizacidn sindical y por fomentar la equidad de género, pues siempre ha apoyado a sus
compaferas para emprender una carrera en el sindicalismo.
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Fue la primera mujer en dirigir 50 sindicatos del Estado de México, al ser electa presidenta del
Congreso Laboral del Estado de México (CLEM), de 2016 a 2018; experiencia que describe como
algo grandioso, pues los dirigentes, todos ellos hombres, la eligieron. Actualmente también
representa a trabajadoras de las guarderias subrogadas del Estado de México y de la Ciudad de
México, donde a pesar de que algunas son muy carismaticas y otras tienen carreras universitarias
truncas, prefieren no incursionar en el liderazgo sindical, aun cuando las reformas a las leyes
laborales exigen paridad de género en los sindicatos, es decir, el mismo ndmero de mujeres y
hombres. Estd convencida de que las mujeres deben unirse para lograr la igualdad salarial con los
hombres, donde impere la transparencia, la democracia, la solidaridad y la unién en los sindicatos;
estad consciente de que es una lucha que empieza.

Considera la suya una carrera nada facil, pues el sector obrero es un mundo masculinizado,
pero superd la oposicion de patrones que no querian a una mujer dirigiendo el sindicato y de los
trabajadores a ser representados por una mujer, y en la misma CROM los celos que desataron
las afiliaciones que consiguid. Ha desempefado diversos cargos en el ayuntamiento de Atizapan
de Zaragoza, municipio donde reside, fue diputada local suplente en la LX Legislatura del Estado
de México y en el mes de marzo de 2021 asumié la titularidad del cargo, con el compromiso de
defender los derechos de la ciudadania.

soqsot £ 599/,

Mayela es licenciada en Derecho y cursé la maestria en Politicas Publicas con Perspectiva de
Género, consciente de que el liderazgo esta basado en la preparacién y el conocimiento.
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ALONDRA AVILA ROMERO*
PERIODISTA

Dilricia *nfaile Sfioveros

Directora general de la Fundacion Vamos a Dar

soqsot £ 599/,

Patricia Infante Afoveros es una mujer que desde 2009 se dedica a ayudar a personas de
escasos recursos con becas, medicamentos y prétesis, pero, sobre todo a construir casas en
zonas marginadas. En 2020 recibié la Presea Estado de México 2019 al Mérito Civico “Isidro
Fabela Alfaro” y su labor ha beneficiado a mas de mil 400 familias de bajos recursos.

Nacié en Toluca el 26 de diciembre de 1973 y a diferencia de su hermana, desde nifa siempre
fue muy rebelde e inquieta. Por ser muy inteligente solo cursé un afo de preescolar en la
escuela Eva Sdmano de Lépez Mateos y de ahi la pasaron a la primaria Anexa a la Normal
de Profesores. Siguié los pasos de su padre y estudié Administracion de Empresas en la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx), pero su mayor inspiracién fue su tia
Rosamaria, quien vivia en San Luis Potosiy tras quedar viuda con tres hijos, se puso a trabajar
de sol a sol, primero vendiendo pasteles en la ventana de su casa y después tuvo una cadena
de pastelerias.

Patricia, de cabello negro hasta el hombro, cejas pronunciadas, ojos cafés radiantes y una
gran sonrisa, siempre fue una estudiante muy dedicada, inteligente y aprendié facilmente.
Antes de graduarse buscéd un empleo los fines de semana en una muebleria, pues siempre
quiso ocupar un puesto muy importante. A los 21 afios tuvo su primer trabajo formal en una
empresa que no tenia vacantes, pero luché por conseguir uno. Después de mucho esfuerzo
logré salir de casa y vivir sola en la Ciudad de México y Monterrey por el trabajo.

Siempre responsable, cuidadosa de si misma y con metas bien claras, Patricia tuvo jefes y
jefas, que la impulsaron a seguir adelante, pero en 2008 el cdncer de su madre la obligé a
renunciar y regresar a Toluca, donde se convirtié en la directora general de la Fundacién
Vamos a Dar. A la fecha se ha dedicado a construir mas de mil 400 viviendas amigables con

* Comunicdloga con 15 anos de experiencia como reportera. Desde 2012 colabora en el periddico Milenio Estado de México.
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el medio ambiente en municipios como San Felipe del Progreso, San José del Rincén, San
Bartolo Morelos, Tenancingo, Tenango del Valle, Ixtapan de la Sal, Acambay, Aculco, Villa
Guerrero, Jocotitldn, entre otros.

Aunque en un principio no sabia nada de construccién, con el paso de los aflos aprendidé y hoy,
con su equipo de trabajo, apoya a familias de escasos recursos durante tres meses para que
tengan casas dignas y bonitas. Con cuarenta y siete afnos de vida, Patricia esta convencida de
gue construir una vivienda significa todo para una familia porque da sentido de pertenencia
y representa el patrimonio de muchos infantes, quienes pasan de vivir en techos de ldmina y
pisos de tierra, a casas de tabique, con luz, agua y drenaje. "Es un proyecto del que me siento
sumamente orgullosa’, menciona.

Ser mujer nunca la halimitado, por el contrario, le hatraido muchos beneficios, por eso entre sus
préoximos proyectos estdn crear una organizacién que pueda ayudar a mujeres, nifas o niios
gue han sufrido abuso o maltrato, o bien, brindar terapias alternativas, como la musicoterapia
0 masoterapia. Patricia tiene una hija y esta orgullosa de todo lo que ha conseguido porque no
se lo dieron sus padres y es producto de su trabajo diario. Estd convencida de que todo lo que
cuesta trabajo vale la pena en la vida y lo mas importante como mujer es creer en si misma.

—En el camino he encontrado hombres y mujeres que ocupan puestos importantes o lugares
claves, he recibido consejos, opiniones y muchas oportunidades, sobre todo, mujeres que
siempre tienen algo bonito que decir. Hay que luchar por lo que creemos, hablar desde el
corazén cuando necesitamos ayuda, ser agradecidas y generosas sin escatimar —indica.

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 238 @ 06/05/25 15:12



VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 239

soqsot £ 599/,

06/05/25 15:12



06/05/25 15:12

VOCES Y ROSTROS EDITABLE.indd 240



1 NEEE @ | I | [ 7

GINARELY VALENCIA ALCANTARA
PERIODISTA

Allicia Yfogo Garcia de SAlba

Activista y sobreviviente de cancer

soqsot £ 599/,

Una bata blanca, una nariz roja de payasita y una intencién amorosa son su pasaporte para
adentrarse a los pasillos de los hospitales. Alicia Hoyo Garcia de Alba va de cama en cama
regalando sonrisas, bromas y abrazos. También se detiene a escuchar, ofrece algunas palabras
de aliento y hasta se une al llanto de quien necesita aliviar el alma.

Desde su llegada a este mundo —el 19 de septiembre de 1956 en la ciudad de Toluca, Estado de
México— sus familiares supieron que era diferente. Posee un superpoder, con sus ocurrencias
siempre le saca una sonrisa a la persona mas refunfufiona y a través de su mirada siempre ve
algo positivo hasta en la situacién mas complicada.

Para ella la edad es un simple nimero. Desde su nifiez ha sido como un torbellino porque
revolotea todo lo que encuentra a su paso. Se considera la "hermana sdndwich” porque es la
guinta de nueve hijas e hijos de dofia Emma Garcia de Alba Lepe y de don Luis Javier Hoyo
Canfield, quien fue médico, maestro e investigador de la Universidad Auténoma del Estado
de México (UAEMéx). Alicia no sabe estar quieta, sube, baja, va, viene, canta, baila, corre,
brinca y rie sin parar. Siempre levanta la mano para emitir su opinién, pero si no logra tener
atencion, grita para decir lo que piensa y defender su postura. Ser parlanchina y sociable la
llevé a estudiar periodismo.

Cuando tenia treinta y seis anos fue diagnosticada con cancer de mama y diez afos después
nuevamente aparecié la enfermedad, pero ni eso la detuvo. Estar hospitalizada y pasar por 28
cirugias la hicieron més fuerte. Después de esas dos pruebas tan dificiles, suamor por lavida se
desbordd e invadid sus planes y suefios. En el aiio 2012 cred el grupo “La Risa Abre Corazones’,
para ofrecer terapia emocional y acompafiamiento a pacientes de hospitales pertenecientes al
Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios (ISSEMyM). Primero, buscé
a sus complices. Dice que el requisito principal es que estén “chifladas y chiflados” como ella,
gue sean amorosos y amorosas, optimistas, amables, resilientes, humanistas, que disfruten
cada momento de la vida y tengan la disposicidn para ayudar a las demds personas.
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“iAl ataque, mis valientes! A brindar atencién y presencia amorosa” Ese es el llamado que
hace Alicia Hoyo cuando llega a un hospital para que su equipo ingrese a sembrar esperanza
y dibujar una sonrisa en quienes estdn pasando por una tragedia a consecuencia de las
enfermedades. En los hospitales del ISSEMyM se ve a Alicia y a su batallén de terapeutas. Sus
narices rojas desentonan entre la seriedad del personal. Sus cantos y carcajadas rompen el
silencio del dolor de las areas de hospitalizacién. Sus juegos y regalos alivian por un momento
el sufrimiento.

Cada vez que ve a una persona postrada en la cama revive el recuerdo de cuando ella estaba
asi. Ese pasaje oscuro de su vida es lo que la lleva una y otra vez a llamar a sus cémplices
para iniciar una nueva aventura en el hospital y ofrecer palabras, besos y abrazos a quien
se encuentre en el camino. Nadie se libra de reir con sus locuras: policias, personal médico,
de enfermeria, las familias y hasta quienes ocupan los grandes puestos directivos de los
hospitales. Guarda en su corazén el recuerdo de cuando tuvo de frente al doctor Patch Adams,
conocido como el médico de la risoterapia, porque inspirada en él hizo todo lo necesario para
implementar ese modelo de atencién en los hospitales de Toluca, Estado de México. La mente
y el corazén de Alicia lo creyeron y su arduo trabajo lo creé.

Han pasado mas de dos décadas de haber vencido el cdncer por segunda ocasién y diez
anos de “La Risa Abre Corazones” Dice que es un momento propicio para cerrar el ciclo
de ese proyecto que le dio tanta vida, pero estd segura de que la semillita fue sembrada y
seguirda dando mas frutos. Cuando mira los ojos de su pequeio nieto, Nico, y de su amada hija
Barbara, suspira, sonrie y agradece por todo lo vivido. Las cicatrices de su cuerpo no son mas
gue recordatorios de que su misidén es extenderle la mano a quien mas lo necesite y que la
verdadera felicidad estd en trabajar por el bien comun.

Alicia Hoyo reconoce que el camino, su camino, no ha sido sencillo; pero la vida le ha ensefiado
qgue si, en efecto, la risa siempre abre corazones.
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DANIELA SANDOVAL ALAMO*
PERIODISTA

Coordinadora de “Bicionarias, mujeres al manubrio”

soqsot £ 599/,

Desde 2013, Patricia Luna Delgado ha inspirado a decenas de mujeres toluquefias a moverse
por la ciudad en bicicleta, a través de su colectivo “Bicionarias, mujeres al manubrio’, que tiene
como objetivo reducir la brecha de género dentro de la movilidad. En las ciudades, solo una de
cada 10 personas ciclistas es mujer. Esto se debe, sobre todo, al miedo que les causa moverse
por la ciudad, ademds de los peligros que enfrentan cotidianamente en las calles, como el acoso
y el robo, entre otros.

Paty nacié en la ciudad de Toluca, durante su infancia e inicios de la vida adulta, la bicicleta
no era su medio de transporte favorito porque, como a muchas personas les pasa, al principio
no fue facil aprender a andar en bici. Se trasladaba mds en automévil, como la mayoria de
las personas, aunque en realidad, de acuerdo con el indice de Movilidad Urbana, por cada 10
personas, solo tres lo hacen de esta manera.

En algin punto tuvo un trabajo cercano a su casa, por lo tanto dejé el automévil y empezd a
caminar todos los dias. Eso le ayudd a conocer su colonia, cosa que pocas personas hacen, ya
que prefieren moverse en automévil a pesar de ir a lugares cercanos; trasladarse asi parece
cémodo por recorrer largas distancias con el menor esfuerzo. Sin embargo, considera que eligen
el coche para moverse por la ciudad, principalmente, por la inseguridad que les causa andar en
la calle debido a la delincuencia.

Mas tarde, Paty optd por trasladarse en bicicleta, por ser un medio de transporte que le ahorraba
tiempo y también le permitia seguir conociendo la ciudad de una manera mas activa, pues es
una buena forma de hacer ejercicio. Esa situacién la llevé a fundar el colectivo “Bicionarias,
mujeres al manubrio’, a través del cual buscé difundir los beneficios que conlleva utilizar este
medio de transporte, pues es sustentable, no contamina, mantiene un buen estado fisico, te

* Reportera desde 2017 en el Valle de Toluca y periodista especializada en medio ambiente. Es feminista y activista por la
movilidad urbana.
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acerca a otras personas y permite generar redes de apoyo. A través de este colectivo, impulsé
una bici-escuela dominical, donde ensefiaba a nifias, niflos y personas adultas a perder el miedo
de subirse a una bicicleta. El objetivo fue formar a més ciclistas para que rodaran por la ciudad
de Toluca, se apropiaran de las calles, asi como desincentivar el uso del automévil.

A pesar de todos los beneficios de la bici, hace casi una década no existia infraestructura en
Toluca que permitiera a las personas ciclistas moverse de manera segura por la ciudad. Fue ahi
donde Paty, con su equipo de Bicionarias, detecté un drea de oportunidad y en conjunto con
las autoridades municipales iniciaron los trabajos para construir, en 2015, la primera ciclovia
en la ciudad. Esta correria por el primer cuadro del Centro Histérico de Toluca hasta Ciudad
Universitaria. En total, fueron tres kildémetros que contindan funcionando hasta la actualidad.
Parece poco, pero en aguel momento esta accién revolucioné la forma de moverse, ya que la
ciudad habia estado enfocada a beneficiar a los automéviles.

En el mismo afo, otro proyecto ya se desarrollaba de la mano de Bicionarias y de activistas
por la movilidad sustentable, tal es el caso de Huizi, el primer sistema de bici publica en Toluca
gue estaria integrado por 300 cuadras del Centro Histérico y colonias aledafas, con el cual
se lograria tener mds espacios y derechos para las personas amantes de las bicis. El objetivo
de estos sistemas es que cualquier persona que viva en la ciudad —previo a pagar un monto
econdmico— acceda a una bicicleta para trasladarse durante el dia, ya sea para ir al trabajo,
a la escuela o simplemente como distraccién. Este medio de transporte estaria disponible en
diferentes puntos de la ciudad.

Ambos proyectos fueron histéricos para una ciudad como Toluca, pues en ese momento solo
las grandes ciudades como Londres, Amsterdam o la Ciudad de México estaban disefiadas
para el transito de ciclistas. Sin embargo, el éxito de Paty y Bicionarias dio resultados tanto
para la comunidad ciclista como para las mujeres. Ellas, en conjunto con otros colectivos de
la sociedad civil organizada, lograron que en 2019 el hostigamiento y acoso callejero en Toluca
fuera sancionado y realizaron la campana “No es piropo, es acoso”.

De esta manera, Toluca avanzé hacia la conformacién de una ciudad méas amigable con las
mujeres y con la comunidad ciclista, pues en palabras de Paty “el acoso callejero es una de
las cosas que mas aleja a las mujeres de la calle, de caminar, de usar el transporte publico o
la bicicleta. Por lo cual optan por encerrarse en una burbuja como el automévil. Ademds, una
ciudad donde las mujeres pedalean mucho habla de una ciudad segura”

Fue asi como Bicionarias senté un precedente, pues a partir de estas acciones, la poblacién
toluqueia contd con otras opciones para la movilidad. Sin embargo, no era suficiente, ya que
la cantidad de ciclistas era mayor a la infraestructura de la ciudad. En este sentido, a pesar de
una década de haber impulsado este tipo de proyectos, el camino de Paty no ha sido facil. Ser
mujer y ser ciclista la ha puesto en doble condicién de vulnerabilidad, ya que son dos sectores
que histéricamente han sido relegados.
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En un principio, los distintos medios de transporte fueron conducidos solo por hombres, pero con
el paso del tiempo, las mujeres comenzaron a apropiarse de la bicicleta para ganar independencia,
libertad y autonomia, como lo hace Paty todos los dias. “La bicicleta tiene un gran poder politico,
ha potenciado revoluciones a nivel mundial y es una herramienta de empoderamiento”. Ademas,
visitd diferentes paises, donde aprendié mas sobre este medio de transporte, de las y los peatones
y como las ciudades han cambiado en beneficio de las personas ciclistas.

La bicicleta transformé la vida de Paty en muchos aspectos, situaciéon que continia motivandola
a buscar que mas mujeres la utilicen para ganar autonomia. Ella y sus amigas no se detienen.
Por ello, a partir de 2020, Bicionarias, en conjunto con otras organizaciones de la sociedad civil,
impulsaron la creacién de dos ciclovias mas en las avenidas Isidro Fabela y Paseo Coldn. Estas
son dos calles por las que transitan muchas personas ciclistas para trasladarse a sus trabajos,
pero no son seguras debido al flujo constante de automéviles y unidades del transporte publico.

soqsot £ 599/,

Paty asegura que continuara impulsando el uso de la bicicleta hasta que Toluca se convierta en
una ciudad ciclista; pues Amsterdam, la ciudad con més personas ciclistas a nivel mundial, fue
alguna vez un lugar como Toluca y a través de activistas como Paty pudo transformar las formas
de movilidad a opciones mas sustentables y amigables con el planeta.
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ALEJANDRA GUDINO RAMIREZ
PERIODISTA

(erenciana. _/dpez 5 aitineg,

La defensora de las mujeres, niias y niios

soqsot £ 599/,

Emerenciana Lépez Martinez fue la primera defensora de las mujeres, nifas y nifios en el municipio
de Chimalhuacan, Estado de México, a quienes en incontables ocasiones incluso dio asilo en
su vivienda, a la que siempre llamd su “choza’; por los sencillos materiales utilizados para su
edificacién, ubicada en el barrio Hojalateros, en Santa Elena, Chimalhuacan.

Las personas que acudian a ella para pedir ayuda con algin problema la llamaban Mere, de
manera carifosa. Ella era sencilla, buena persona. Se quitaba el pan de la boca para darselo a una
mujer que habia sido brutalmente golpeada y a sus hijos e hijas, si asi se daba el caso. Mere reunié
humanismo y generosidad, algo muy parecido a una heroina, sin capa ni superpoderes claro, pero
si poseia un gran corazén, un alma buena que hacia el bien sin mirar a quién. Ella comenzé a
escribir su historia hace mas de 50 afos, cuando dejoé la poblacion de San Luis Acatlan, estado de
Guerrero, a los veintidds afos; estado que la vio nacer un 23 de enero de 1941,

Fue la hija mayor del segundo matrimonio de su padre, Antonio Lépez Pantaledn, quien quedd
viudo y era un ganadero con dinero. Su madre, Maria Martinez Rivera, era una mujer muy joven
cuando se casé con su papd; ambos le inculcaron la religion catélica que profesaban y desde que
era pequena se dedicé a la labor social, porque junto con sus hermanas acudia a la parroquia a
ayudar en las labores necesarias.

Solo pudo ir a la escuela dos afios porque su padre decia que el estudio Unicamente era para los
hombres; entonces tuvo que dedicarse desde muy pequefa a trabajar en las labores domésticas,
a dar de comer a los animales, a ordefar a las vacas, vender leche, hacer el queso y cuidar a sus
trece hermanos. Lo que mas le gustaba era terminar todas sus labores, esperar a que llegara la
tarde para descansar y escuchar las historias que su padre les contaba, él les enseid los diez
mandamientos de la ley de Dios. También lo vio ayudar a las personas enfermas y que no tenian
ni para comer. “Yo creo que saqué algo de él porque también me gusta ayudar a la gente en
desgracia’; dijo Mere en un libro que escribié sobre ella y sus actividades como defensora de los
derechos humanos.
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Comenzé sola su trabajo y después, mediante la creacién del Consejo de Mujeres Defensoras
de los Derechos Humanos y de la Familia, apoyada por su inseparable asistente, Fidel Espinosa
Garcia; asi como de profesionales en psicologia, abogados y abogadas, etcétera, todas ellas
personas voluntarias, espiritus genuinos de altruismo.

Mere ayudaba en casos de agresiones contra mujeres, de golpizas de maridos celosos contra
esposas, hijos e hijas; si algin funcionario, generalmente apadrinado, cometia alguna fechoria, un
abuso o delito, su voz nunca falté a riesgo de su propia vida, previas persecuciones a balazo limpio
en las calles polvorientas y llenas de lodo, las cuales por mucho tiempo fueron paisaje natural,
sello de la injusticia y la pobreza de Chimalhuacan.

No se trataba de seguir los pasos de la santa Emerenciana, pero si el asunto implicaba enfrentar a
asesinos que después la pondrian en su lista de préximas victimas, tal como sucedié con el matén
juvenil apodado “El Pista’; no importaba. En este caso quiso el destino, irébnicamente, mediante
otro pistolero, que Mere continuara su camino de defensora de los derechos humanos. De igual
forma ocurrié con violadores montoneros, policias corruptos o agentes del Ministerio Publico, ella
siempre los enfrenté y los denuncié.

Aunque siempre asegurd que nunca se prepard para hablar en publico, con apenas dos afos de
instruccién escolarfue capaz de pararse frente a auditorios en eventos nacionales e internacionales,
plagados de gente consagrada, lo mismo en Nueva York que en El Salvador, Cuba, Washington,
Guatemala y México, condenando siempre a autoridades corruptas, "defensoras de delincuentes,
ineficaces ante el drama humano y social de la violencia intrafamiliar, las violaciones sexuales y
los feminicidios’; llegd a decir.

En 2005 el Gobierno del Estado de México le otorgé la Presea al Mérito Civico “Isidro Fabela Alfaro’,
la cual hubiera cambiado por apoyo para la edificacién de un albergue equipado para atender a
todas las personas que defendié y a las que demandaron su proteccién y ayuda. Ese fue uno
de sus suenos frustrados, compensado solo por la satisfaccién del deber cumplido hasta donde
sus fuerzas se lo permitieron, porque a pesar de su buena fama, no se beneficié de esta. Incluso
su “choza’, con algunas modestas transformaciones, estd en el mismo lugar, casi en la misma
esquina. Nunca pidié nada para ella, sino para los demas, para todos los que se le acercaron,
seres sufrientes, humanos desfavorecidos que cruzaron el infierno de una vida llena de violencia
y maltratos, tanto mujeres como hombres.

Quien piense que no es posible la existencia de personas desinteresadas, capaces de
desprenderse de bienes materiales y sentimentales, y al mismo tiempo no recibir ninguna especie
de compensacién, Emerenciana Lépez Martinez lo contradice, con una larga lista de quienes
presenciaron su labor, la cual han compartido para la elaboracién de libros y otros trabajos, para
mostrar que hay gente especial, con dones particulares y con causas indeclinables que abrazan
de manera apasionada.
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Frente a una sociedad cada vez mas violenta y deshumanizada, desentendida de su entorno y
con menos valores, se anhela que mas personas sigan el ejemplo de esta mujer. Sus hijas, Maria
Alejandra y Rocio Guillén Lépez, igual que su hijo Victor, son también duefios de ese legado de
humanismo y generosidad; les pertenece porque mucho aportaron y eso es motivo de orgullo.

Mere, incansable activista y defensora de los derechos humanos dejé de existir el 28 de febrero
de 2014, pero su noble y loable labor en pro de sus semejantes sigue mas viva que nunca, y es
ejemplo para las nuevas generaciones que deberdn retomar este trabajo desinteresado que
solo busca que la justicia sea una realidad, y que el amor venza la indiferencia de la sociedad
y de las autoridades, que tienen en sus manos la responsabilidad del bienestar de todos los
seres humanos.

soqsot £ 599/,
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(Gnestina ‘Ortiz, Peia

Un ejemplo de trabajo comunitario

soqsot £ 599/,

Ernestina Ortiz Pefa es una mujer otomi de cincuenta y ocho afios, nacida en 1965 en una comunidad
del municipio mexiquense de Tianguistenco .Tiene cinco hermanos, tres mujeresy dos hombres. Su
pueblo es el tnico Nu ju de toda la regién. Proviene de una familia muy humilde, siempre batallando
contra la pobreza y la discriminacién; vivieron de la espesura del bosque porque su padre era lefiero,
cambiaba y vendia la lefia muerta y la madera en el trueque, un mercado tradicional donde la gente
de esta comunidad intercambia sus productos.

La historia: "algin dia voy a ser igual que ellas”

Desde los quince afios Ernestina empezdé con el trabajo comunitario. Organizaba a jovenes para
reforestar, sembrar, cuidar los bosques, actividades culturales, ensefar la lengua otomi y ayudar a
su gente. Tenia el don de organizar a las personas, asi que llegd a reunir a cerca de 200 vecinos y
vecinas en la Casa de Cultura de la Juventud. El grupo que lideraba empezé a hacerse muy famoso
en la region por la labor en sus comunidades. Un dia los invitaron a participar como jévenes de
pueblos originarios en una actividad del Instituto de la Juventud y el Deporte del Estado de México
(INJUDEM). Ese fue su primer encuentro con el poder.

Después, el gobernador Emilio Chuayffet la invitd a colaborar en el INJUDEM, cosa que rechazd,
pues con sus veinte ahos, ya comprendia que la independencia era la via mas adecuada para seguir
su vocacion. Yo creia mucho en la autonomia de mi pueblo, aunque todavia no conocia esa palabra,
ni la de libre determinacién, conté.

Estudié la secundaria y luego se pagé una carrera técnica administrativa en Toluca, gracias a su
trabajo como obrera en una fabrica de medias, donde laboré desde los dieciséis afios. Mientras tanto,
el trabajo con su grupo de personas jévenes crecié. En aquella época empezaron a preocuparse por el
creciente consumo de drogas entre la juventud, asi que se aliaron con el sacerdote de su comunidad,
Andrés Ruiz. El les ayudé a creer y crear el orgullo de pertenecer a comunidades originarias, al
conocer y reconocer las raices, cultura, tradiciones, lenguaje y todo lo que conforma su identidad.

En 1991, cuando Ernestina tenia veinticinco anos, el grupo ya contaba con una rondalla en lengua
otomiy un grupo de danza. Fue asi como Donaciano Vargas, cronista de Xalatlaco, invitd al grupo aun
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evento cultural en ese municipio. Derivado de esa participacién, Tairo Jiadi los invité a un encuentro
cultural de pueblos originarios jen Guatemala! Para poder viajar, pidieron ayuda al Gobierno del
Estado de México, pero solo les apoyaron con 300 pesos. Ante la imposibilidad de viajar con esa
cantidad de dinero, el sacerdote Andrés Ruiz organizé una colecta, con eso obtuvieron lo suficiente
para que la delegacién de cinco representantes acudiera al Segundo Encuentro Continental de
Pueblos Indigenas en Quetzaltenango, Guatemala, en octubre de ese mismo ano.

Felices, entusiastas e inocentes viajaron a Oaxaca en camidn, ahi descubrieron que las otras
delegaciones traian mantas con consignas politicas. Se trasladaron a Chiapas donde se les unié
una comitiva de la entonces incipiente movilizacién indigena de Samuel Ruiz, que luego daria lugar
al Movimiento Zapatista. Asi, alin sin darse cuenta de que aquello estaba lejos de ser una reunién
con fines culturales y que su participacioén no seria con canto y baile, llegaron a una Guatemala, que
atravesaba por la guerra civil.

En aquel encuentro, Ernestina Ortiz se top6 de frente, sin buscarlo, con la realidad del activismo de
los pueblos originarios de América. Conocié de la pasién en las palabras de Rigoberta Menchi y
Evo Morales, lo que era la autonomia de los pueblos, la libre determinacion, la defensa del territorio
y los bienes naturales. También empezé ahi su vinculacién con el Movimiento Indigenista Mexicano,
al conocer las delegaciones mas activas de otros estados, como Oaxaca, Guerrero o Chiapas.

Entendié que el dolor de las viudas de aquel pais era compartido por todas las victimas de
discriminacién y violencia, incluida ella, su familia y su pueblo. Esa era su lucha, habia encontrado
su camino. "Ahi nace la Ernestina que soy ahora’; sefala orgullosa. Sin embargo, Guatemala le dio
también otra experiencia que la transformé. Vivié el primer atentado contra su vida, un secuestro a
manos de kaibiles del gobierno guatemalteco, que la dejé marcada. Tres dias de horror en los que
confirmd su compromiso con la causa de las mujeres originarias.

Al regresar a México, tras haberse relacionado con grandes lideres de los pueblos originarios,
inicié su formacién ideoldgica y politica como defensora de derechos humanos. Asi, se sumé al
movimiento nacional. Su organizacidn, el Consejo de la Nacionalidad Otomi del Estado de México,
tenia ya miles de integrantes y formaba parte del Centro de la Nacionalidad Otomi. Participaban en
actividades del ambito nacional y para cuando exploté en la escena publica nacional el movimiento
Zapatista, en enero de 1994, Ernestina estaba bien organizada y su movimiento estaba en el mapa
politico nacional. Se sumé a la causa chiapaneca.

Entonces crecié alin mas su participacién en actividades, reuniones y encuentros en la bldsqueda
de mejorar las condiciones de vida de los pueblos originarios. Vivia de vender artesanias que ella
misma elaboraba, las llevaba a todos lados, lo que le permitiria conocer el mundo, siempre con los
pies bien plantados en su comunidad.

Aprender, crecer y prepararse

Ella fue la primera mujer en ser autoridad en las comunidades originarias del Estado de México y
por su destacada labor fue becada para ir a la Corte Interamericana y aprender sobre los derechos
humanos y los convenios internacionales. Tomd cursos, talleres y diplomados, junto con apoyo
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psicoldgico, para tener una preparacion integral. Mientras tanto, sus hijos se quedaban a cargo de
su familia y su pareja, quien compartia sus ideales.

“Todo tiene un costo y tuve que pagarlo’, dice con nostalgia por todo lo que dejé atrds mientras ella
avanzabaenlalucha. Las relaciones familiares fueron complicadas, pues en su hogar no comprendian
que una mujer dejara a su esposo e hijos por ir a las movilizaciones. Su padre le aseguraba que nada
iba a cambiar y ella perdia el tiempo, descuidaba su casa, junto con las obligaciones de esposa y
madre. Eso no la detuvo.

En la cultura otomi no existe la palabra feminista, pero se diria Mé faa, que significa mujer sabia, que
tiene fortaleza para plantarse al frente. Es asi como se considera a si misma y a sus compaferas. En
1997 consiguid, junto con otras compafieras, la instalacién de la Coordinadora Nacional de Mujeres
Indigenas (CONAMI), en Oaxaca, que mas tarde se suma al Enlace Continental de Mujeres Indigenas
de las Américas (ECMIA).

soqsot £ 599/,

En su propia tierra

Unos anos después, conformé la Alianza de Pueblos Indigenas de la Sierra Oriente del Valle de
Toluca, donde participaron pueblos otomies, nahuas y tlahuicas, quienes se unieron para defender
las tierras de La Marquesa, que pretendian ser convertidas en un lugar de comercializacion y
prestacién de servicios. El proyecto, que vulneraba a las personas locales, nunca vio la luz del dia,
un triunfo para los pueblos originarios.

En 1993 nace el Consejo Indigena del Trueque (CIT), conformado por todos los pueblos que tienen
esta prdactica en la regién de Tianguistenco, para defender esa actividad que a tantas familias
sostenia histéricamente, como la suya. El gobierno local queria usurpar esta actividad. Ernestina
tuvo que luchar para defender la autonomia y tradicién del trueque; con todo lo que habia aprendido
y con las redes de movimientos indigenistas también logré ganar esta batalla. Sin embargo, ese
enfrentamiento termind en el asesinato de una de sus compaferas, Eudolia, quien sigue en espera
de justicia.

Hoy, Ernestina continda la lucha por su gente, pero ahora desde otra trinchera, pues es directora del
Centro Coordinador de Atlacomulco del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI). “Cémo
les cuesta trabajo que una mujer indigena tenga un cargo. Primero te minimizan, te cuestionan y
luego, cuando ven tu fuerza y capacidad, piensan que eres un peligro. Al final no lo aceptan’, dice
con cierta amargura.

Sefala que hoy la lucha de los pueblos originarios es para que “volteen a vernos, no estamos en
los museos o las ruinas, estamos vivos, viviendo nuestra cultura, nuestra colectividad, nuestras
fiestas" Las mujeres de estos pueblos quieren ser consideradas como comuneras, “porque nosotras
si defendemos el territorio, no como los hombres, que lo venden”.

Su Unico arrepentimiento es el siguiente: "He abandonado a Ernestina como mujer. Me falté contacto
con mi mama y una pareja porque las mujeres necesitamos de carifio, aunque seamos fuertes”.
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aria, (Slena Prado )Y (ercado

La mujer que revoluciono la politica

soqsot £ 599/,

Maria Elena Prado Mercado nacié en Valle de Bravo, Estado de México; sus padres son Rodolfo
Prado Torres y Alicia Mercado Miranda. Para ella la politica es una actividad fascinante, apasionante,
porque le permite hacer algo por sus semejantes, como buscar cambiar las cosas para que las
personas tengan mejor nivel de vida.

Su inicio en la politica fue en la década de 1970, ella tenia apenas quince afos, gracias a un
profesor que al verla leer cotidianamente le preguntd si estaria interesada en participar en un
concurso de oratoria al que convocaba el sector juvenil del Partido Revolucionario Institucional
(PRI) estatal. Le explicé que a través de un discurso ella podria expresar la visiéon de la juventud
sobre los acontecimientos del pasado, presente y futuro, lo cual le interesd, pues habia leido a los
grandes revolucionarios del siglo XX, cuyo pensamiento era luchar para cambiar el estado de las
cosas y crear un sistema politico que propiciara un mundo mas justo, esto, aunado al movimiento
iniciado por las mujeres para alcanzar la igualdad de oportunidades de desarrollo personal que
tenian los varones, ya habia hecho mella en su conciencia.

Aun recuerda frases que guiaron su trayectoria publica, como la del lider ruso Vladimir llich Lenin,
quien al hablar a la juventud decia que “a igual capacidad, igual oportunidad’, y eso fue algo
que Maria Elena Prado exigié siempre a quien condiciond su participacién por ser muy joven
o por ser mujer. Por ejemplo, cuando decidié contender por la dirigencia estatal de la Juventud
Revolucionaria del PRI, acompanada de seis compaferos varones que se declararon “ala izquierda”
del partido y lograron incluir a candidatos y candidatas jévenes en las planillas para integrar los
gobiernos municipales en la entidad.

Fue la primera mujer dirigente de las juventudes priistas a los veintidés afios y como resultado de
ese liderazgo fue postulada y electa diputada federal, con lo cual logré participar en la elaboracién
de leyes y del presupuesto para obras, servicios y programas del gobierno federal. Se preguntaran
ahora cémo una joven con ideas revolucionarias decide ser parte del Poder Legislativo y luego
del Ejecutivo. Encontré la justificacion en el Libro Rojo de Mao Zedong, presidente del Partido
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Comunista de China en 1964, quien escribié: “para destruir al enemigo tienes que estar dentro’, es
decir, para alcanzar una sociedad mds justa e igualitaria, con minimos de bienestar para todas las
personas, habia que participar en la toma de decisiones con el gobierno, conviccién que guio su
desempefio como servidora publica.

Representd a la juventud en la LI Legislatura federal, también llamada la primera legislatura de
la reforma politico electoral, pues incluyé a las fuerzas politicas de oposicidn. Posteriormente fue
diputada local en la L Legislatura del Estado de México. Desde sus inicios en la politica siguié el
consejo de un joven varios aflos mayor, inteligente y brillante, Abraham Talavera, quien rechazaba la
idea de que la mujer tenia que ser reina de belleza para triunfar y le aconsejé: “tienes que aprender
a leer y escribir (refiriéndose a cursar educacion superior) si realmente quieres trascender”.

Siempre que tuvo oportunidad estudié y trabajé al mismo tiempo. Cursé dos licenciaturas y los
cursos de capacitacién y formacidn politica que ofrecia la dirigencia del Movimiento de la Juventud
Revolucionaria del PRI, dirigidos a quienes querian participar en la vida politica nacional.

Este movimiento juvenil fue tan importante que, junto a lideres de los otros estados y al dirigente
nacional, José Ramén Martel, lograron que las personas jovenes fueran consideradas para las
candidaturas a diputaciones federales, donde hombres y mujeres de este sector desarrollaron
una larga carrera politica en los poderes Legislativo y Ejecutivo estatal y federal. En 1981, el
gobernador, licenciado Alfredo del Mazo Gonzalez, le dio la oportunidad de plantear la necesidad
de propiciar un desarrollo regional identificando la vocacién de cada regién del Estado de México
para establecer los mecanismos a fin de incentivar y mejorar la economia. Asi nacieron los ocho
Fideicomisos para el Desarrollo Regional, y ella fue invitada como directora general para el de
Valle de Bravo.

Al finalizar esa tarea, en 1986, y para continuar con la atencién a las personas jévenes, el director
general del Consejo Nacional de Recursos para la Atencién de la Juventud (CREA), José Ramén
Martel, la invité a ser subdirectora para Atencidn a los Estados, con lo cual impulsé iniciativas de
interés hacia hombres y mujeres. Después enfrenté un nuevo reto, fue invitada por el entonces
gobernador Arturo Montiel Rojas a hacerse cargo de la Direccién General del Instituto Mexiquense
de la Mujer (IMEM), en el afio 2003, con la encomienda de dirigir los programas y objetivos que
tenia, entre ellos destaca la transversalizacién de los conceptos de equidad de género en toda la
Administracion publica estatal.

Se erradicaron las actividades de corte asistencialista para enfocarse en la capacitacion sobre el
tema de la equidad de género y los derechos de las mujeres. Uno de los aspectos mas relevantes
fue el convenio con El Colegio de México (Colmex) para la imparticion de un Diplomado sobre
Transversalizacién de Politicas Publicas con Perspectiva de Género, lo cual permitié al Estado de
México ser pionero en contar con un presupuesto para este enfoque.

A través del IMEM se capacité en perspectiva de género a integrantes de colegios de abogados,
organizaciones civiles, universidades, periodistas, etcétera, y pese a las reticencias de la
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Procuraduria General de Justicia del Estado de México (PGJEM), se capacité a Ministerios Publicos
a fin de atender los homicidios de mujeres con perspectiva de género, que ya eran sefalados como
feminicidios por las talentosas integrantes del Instituto Mexiquense de la Mujer y los organismos
internacionales, aunque la autoridad aun se negaba a tipificarlo como penal.

Con la colaboracién del Tribunal Superior de Justicia del Estado de México (TSJEM), se realizé un
estudio de homicidios de mujeres registrados en los ultimos 10 afos, el cual fue coordinado a nivel
nacional en 11 entidades federativas por la entonces diputada federal Marcela Lagarde, el cual dio
pie para la elaboraciéon de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Un logro importante de las acciones de capacitacién desarrolladas por el Instituto fue el
empoderamiento de mujeres de todas las regiones de la entidad, gracias al conocimiento de sus
derechos como personas y a los mecanismos para hacerlos valer. Durante su trayectoria en la
Administracién publica, Maria Elena Prado Mercado ha brindado ayuda a muchas familias, a través
de la Direccién de Abasto y Comercio y como Directora General de Gobierno de la Secretaria
General de Gobierno, pues la negociacién fue siempre lo que prevalecié frente a los conflictos
generados por los distintos grupos sociales, cuyos intereses ponen en riesgo la gobernabilidad.

soqsot £ 599/,

Fue Vocal Secretaria de la Junta Local Ejecutiva del Instituto Federal Electoral (IFE), en la actualidad
Instituto Nacional Electoral (INE) y formé parte del equipo que puso en marcha la credencial para
votar con fotografia, primero en la entidad mexiquense y luego en el pais. Ella considera que
estas lineas reflejan un poco de su larga y dificil hoja de vida, en donde se ha esforzado por ser
congruente siempre. Espera haberlo logrado.
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